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mina@rossosz.pl, gmina@slawatycze.pl, sekretariat@sosnowka.pl, um@terespol.pl, sekretariat@gminaterespol.pl,
kretariat@gminatuczna.pl, gmina@wisznice.pl, sekretariat@zalesie.pl, sekretariat@ealeksandrow.pl,
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infQ@ksiezpol.pl, sekretariat@lukowa.pl, sekretariat@obsza.pl, sekretariat@potokgorny.com.pl,
sekretariat@bilgorajski.pl, um@tarnogrod.pl, gmina@tereszpol.pl, sekretariat@turobin.pl, ugbialopole@data.pl,
sekretariat@dorohusk.com.pl, gmina@dubienka.eurzad.eu, sekretariat@kamien.gmina.pl, lesniowice@zgwrp.org.pl,
sekretariat@gmina.rejowiec.pl, info@rejowiec.pl, urzad@ug.rejowiec.pl, sekretariat@ruda-huta.pl, ug@sawin.pl,
gmina@siedliszcze.pl, ugwierzbica@ugwierzbica.pl, urzad@zmudz.gmina.pl, sekretariat@dolhobyczow.pl,
ug@horodlo.pl, um@miasto.hrubieszow.pl, sekretariat@hrubieszow-gmina.pl, gmina@mircze.pl,
starostwo@hrubieszow.pl, gmina@trzeszczany.pl, sekretariat@uchanie.pl, ug@werbkowice.pl,
sekretariat@batorz.gmina.pl, gmina@chrzanow.eurzad.eu, ugdzwola@mbnet.pl, sekretariat@godziszow.pl,
sekretariat@janowlubelski.pl, sekretariat@modliborzyce.pl, gmina@potokwielki.pl, sekretariat@powiatjanowski.pl,
sekretariat@fajslawice.eu, gmina@gorzkow.eu, ugizbica@mbnet.pl, miasto@krasnystaw.pl, wojt@krasnystaw.ug.gov.pl,
sekretariat@krasniczyn.gmina.pl, urzad@lopiennikgorny.pl, starostwo@krasnystaw-powiat.pl, urzad@rudnik.gmina.pl,
siennicarozana@gmail.com, sekretariat@zolkiewka.pl, sekretariat@annopol.eurzad.eu, urzadgminy@dzierzkowice.pl,
poczta@goscieradow.pl, sekretariat@krasnik.eu, sekretariat@gminakrasnik.pl, sekretariat@powiatkrasnicki.pl,
sekretariat@gminaszastarka.pl, sekretariat@trzydnikduzy.pl, gmina@urzedow.pl, gmina@uwilkolaz.pl,
gmina@zakrzowek.pl, gmina@abramow.pl, sekretariat@firlej.pl, gmina.jeziorzany@jeziorzany.eu,
sekretariat@ugkamionka.pl, kock@kock.pl, poczta@um.lubartow.pl, ug@gmina-lubartow.pl,
sekretariat@michow.eurzad.eu, poczta@niedzwiada.pl, ostrowlubelski@lubelskie.pl, sekretariat@ostrowek.pl,
starostwo@powiatlubartowski.pl, ug@serniki.eurzad.eu, uscimow@lubelskie.pl, gmina@belzyce.pl, ug@borzechow.eu,
um@bychawa.pl, ug@garbow.pl, sekretariat@glusk.pl, gmina@jablonna.lubelskie.pl, poczta@jastkow.pl,
sekretariat@konopnica.eu, sekretariat@krzczonow.mbnet.pl, info@niedrzwicaduza.pl, info@niemce.pl,
starostwo@powiat.lublin.pl, gmina@strzyzewice.lubelskie.pl, info@wojciechow.pl, wolka@bazagmin.pl,
ug@ugwysokie.lbl.pl, ug@zakrzew.eu, urzad_miasta@Iublin.eu, Gmina_Cycow@ugcycow.pl, ludwin@Iubelskie.pl,
info@um.leczna.pl, sekretariat@milejow.pl, poczta@powiatleczynski.pl, puchaczow@lubelskie.pl, gmina@spiczyn.pl,
adamow@adamow.pl, sekretariat@gminakrzywda.pl, sekretariat@um.lukow.pl, sekretariat@Iukow.ug.gov.pl,
sekretariat@starostwolukow.pl, sekretariat@gminaserokomla.pl, stanin@stanin.pl, miasto@stoczek-lukowski.pl,
gmina@stoczeklukowski.pl, sekretariat@trzebieszow.gmina.pl, urzad_gminy@wojcieszkow.pl,
urzad@wolamyslowska.com.pl, sekretariat.chodel@eurzad.eu, sekretariat@gminajozefow.pl,
sekretariat@poczta.karczmiska.pl, sekretariat@gminalaziska.pl, sekretariat@opolelubelskie.pl,
sekretariat@um.poniatowa.pl, starostwo@opole.lublin.pl, wilkkow@gminawilkow.pl, sekretariat@debowakloda.pl,
ugjablon@jablon.pl, gmina@milanow.pl, sekretariat@parczew.com, ug@podedworze.pl, powiat@parczew.pl,
administrator@siemien.pl, sosnowica@sosnowica.pl, gmina@gminabaranow.pl, gmina@janowiec.pl, um@umkd.pl,
ugkonskowola@post.pl, kurow@lubelskie.pl, gmina@markuszow.pl, um@naleczow.pl, starostwo@pulawy.powiat.pl,
um@um.pulawy.pl, sekretariat@pulawy.gmina.pl, gmina@wawolnica.pl, ugzyrzyn@post.pl, borki@borkiradzynskie.pl,
gmina@czemierniki.eu, gmina@kakolewnica.lublin.pl, komarowka@home.pl, starostwo.radzyn@pra.pl,
sekretariat@radzyn-podl.pl, ug@radzynpodlaski.pl, ug@ulanmajorat.pl, wohyn@home.pl, poczta@um.deblin.pl,
gmina@Xkloczew.pl, sekretariat@nowodwor.eurzad.eu, starostwo@ryki.powiat.pl, ryki@ryki.pl,
sekretariat@stezyca.eurzad.eu, gmina@ulez.eurzad.eu, melgiew@melgiew.pl, um@piaski.pl, poczta@powiatswidnik.pl,
urzad@rybczewice.pl, urzad@e-swidnik.pl, trawniki@trawniki.pl, gmina@belzec.pl, ug@gmina-jarczow.pl,
ugkrynice@krynice.com.pl, gmina@Iubycza.pl, sekretariat@laszczow.pl, starostwo@powiat-tomaszowski.com.pl,
sekretariat@rachanie.gmina.pl, gmina@susiec.pl, gmina@tarnawatka.pl, gmina@telatyn.pl, umtomaszow@tomaszow-
lubelski.pl, sekretariat@tomaszowlubelski.pl, tyszowce@tyszowce.pl, gmina@ulhowek.eurzad.eu, ‘
gmina@gminahanna.pl, gmina@hansk.pl, starostwo@powiat.wlodawa.pl, ug@starybrus.lublin.pl,
sekretariat@urszulin.eu, info@wlodawa.eu, kancelaria@gmina-wlodawa.pl, wolauhruska@lubelskie.pl,
sekretariat@wyryki.eu, poczta@adamow.gmina.pl, gmina@grabowiec.pl, poczta@komarow.pl, um@krasnobrod.pl,
uglabunie@labunie.com.pl, gmina@miaczyn.eurzad.eu, ug@nielisz.pl, starostwo@powiatzamojski.pl,
sekretariat@gminaradecznica.pl, ugsitno@sitno.gmina.pl, skierbieszow@zgwrp.org.pl, gmina@staryzamosc.pl,
ug@sulow.pl, um@szczebrzeszyn.pl, gmina@zamosc.org.pl, boi@zamosc.pl, um@zwierzyniec.info.pl, info@lubelskie.pl

Szanowni Panstwo,
mimo mojej prosby zawartej w petycji:

"...Korespondencje w sprawie petycji prosze przesyta¢ na m¢j adres mailowy: www@antrejka.pl ..."

https://maiI.googIe.com/mail/u/O?ik=2chbf0904&view=pt&search=a||&permmsgid=msg-f%3A1691897910420066489&simpl=msg-f%3A16918979.,. 1/3
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codziennie listonosz przynosi mi sterte listow.
Prosze tego nie robi¢. Mamy pandemie. Oszczedzajcie proszg listonoszy i mnie.

Na dodatek w listach tych sg tylko wykrety, zeby nic nie robic.
Nie rébcie Panstwo i nie piszcie o tym. Szkoda Waszego czasu.

Wycofuje swojg petycje.

Tym nielicznym gminom, ktore podjety temat ratowania ludzi, serdecznie dziekuje. Wiem, ze Wy bedzi

ecie dziata¢

bez wzgledu na to, czy jest jakas petycja czy nie. Za kazde uratowane zycie serdecznie Wam dzigkuje.

pozdrawiam

Krzysztof Kuklinski
62-023 Kamionki, ul. Szafirowa 109
Korespondencje prosze przesytac na moj adres mailowy: www@antrejka.pl

W dniu 2021-02-06 19:17, Krzychu napisat(a):
" PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Szanowni Panstwo,

w nawigzaniu do poprzedniej korespondencji zwracam sig do Panstwa z
prosba o przygotowanie jeszcze w pierwszej potowie lutego:

1. KOMUNIKATU/UCHWALY, ktérej tre$¢ pokaze si¢ w gminnych
mediach spotecznosciowych, w tym na profilach radnych, na portalach
gminnych i w lokalnej gazecie.

2. PAKIETU PROFILAKTYCZNEGO, dla wszystkich starszych osob, do
ktorych informacje internetowe nie docierajg, lub nie sg w stanie

kupi¢ sobie suplementéw (brak pieniedzy lub samodzielnosci,
inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien by¢, po konsultacji z lekarzem,
o suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym, ze ja osobiscie nie
nie dodatbym do pakietu i nie dodaje do swojego zelaza.

Wiele starszych oséb ma poczatki chordb takich jak Alzheimer a
zelazo im wtedy nie stuzy.

View of Naturalne metody wspomagania odporno$ci w walce z
koronawirusem | Wiedza Medyczna [1]

Dlaczego tak wazny jest po$piech?, bo okres zimowy a wiec luty i
pierwsza potowa marca to okres kiedy storice jest tak stabe, ze
nie uzupetnia niedoboréw, wiec zdrowie starszych ludzi z
niedoborami, bedzie z kazdym dniem duzo gorsze.

Zeby przyspieszy¢ prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na
podstawie informacji z mojego artykutu:

Poprawmy odpornos$¢ tysiEcy starszych ludzi w Polsce - apel do
Samorzadowcdw | antrejka.pl [2]

KOMUNIKAT RADNYCH | BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

W zwigzku z Apelem naukowcow ,Do wszystkich rzadéw, urzednikow
zdrowia publicznego, lekarzy i pracownikdw stuzby zdrowia" , ktory
jest dostepny réwniez w internecie na stronie:
https://vitamindforall.org/letter.html

w ktérym czytamy:

,...Dowody naukowe pokazujg, ze:

https://mailvgoogle.com/mail/u/O?ik=2cScbf0904&view=pt&search=aII&permmsgid=msg-f%3A1 691897910420066489&simpl=msg

-f%3A16918979...
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Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sg zwigzane z nizszymi
wskaznikami infekcji SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy witaminy D wigzg sie z mniejszym ryzykiem
wystapienia ciezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazujg, ze witamina D moze byc¢
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykutéw ujawnia kilka biologicznych mechanizmow, za pomoca
ktérych witamina D wptywa na COVID-19..."

Radni i Burmistrz zachecajg mieszkancéw gminy do uzupetnienia
niedoboréw witaminy D, az do osiagniecia poziomu 40 ng/ml.

Jesli Panstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robi¢ zgodnie z
zasadami opisanymi w tym artykule:

Zasady suplementacji i leczenia witaming D - nowelizacja 2018 r.
Vitamin D supplementation guidelines for Poland - 2018 update

[Ukryto cytowany tekst]

Links:

[1]
https://wiedzamedyczna.pl/index.php/wm/article/view/52/22?fbclid=IwARChSrUHOIYARX_NmpwRL
qEfHzLY7gkWFfg6F08Fqlo7RI8L2aldsyaGglw

[2]

https://antrejka.p!/2021/01/poprawmy-odpomosc—tysiacy-starszych-ludzi-w-polsoe-apeI-do-samorzadowcowl
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