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I. WPROWADZENIE

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. wskazuje, Ze instytucja
rodziny, definiowana w systemie praw cztowieka jako ,,naturalna i podstawowa komorka
spoteczenstwa” (art. 16 ust. 3 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka) jest objeta szczegodlng
ochrong i opieka Rzeczpospolitej Polskiej, a jej dobro panstwo ma obowiagzek uwzgledni¢ w
swojej polityce spoteczne;j.

Ustrojowa zasadg jest takze szczegdlna pomoc ze strony wtadz publicznych dla rodzin
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej i spolecznej (art. 71 Konstytucji
Rzeczpospolitej Polskiej). Rodziny do$wiadczajace przemocy pozostaja w trudnej sytuacji
spolecznej co jest podstawa do objecia ich opieka i udzielenia szczeg6lnej pomocy przy
uzyciu metod i narzedzi okreslonych w obecnie obowigzujgcym porzadku prawnym.

Zadaniem panstwa jest ochrona rodziny przed zagrozeniami ptynacymi z zewnatrz
| wewnatrz, w tym zwlaszcza przed przemocg ze strony osob najblizszych. Zaden cztowiek
nie powinien i nie moze by¢ narazony na przemoc W rodzinie, nikt nie ma prawa naruszaé
jego praw 1 dobr osobistych oraz by¢ zrédlem cierpienia. Dlatego tez kwestia ta stanowi
ogromne wyzwanie dla shuzb spolecznych i instytucji zobligowanych do podejmowania
dziatan na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie.

Przemoc w rodzinie to wieloaspektowy i trudny do zdiagnozowania problem
spoteczny. Wymaga on podjgcia wszechstronnego, dobrze zorganizowanego i zaplanowanego
na wiele lat programu przeciwdziatania przemocy, ktorego realizacja powinna przyczynic si¢
do poprawy stanu bezpieczenstwa rodzin w zyciu codziennym. Podejmowane w jego ramach
dziatania powinny skupia¢ si¢ na organizowaniu pomocy dedykowanej rodzinom dotknigtym
przemoca, rozwijaniu wspolpracy miedzyinstytucjonalnej, propagowaniu  wiedzy,
ksztaltowaniu umiejetnosci i postaw umozliwiajacych skuteczne reagowanie na przemoc.

Opracowanie Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie jest realizacja ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2021 r. poz. 218 z p6zn. zm.), zgodnie
z ktéra do zadan wilasnych gminy nalezy w szczegdlnosci stworzenie gminnego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie m.in. poprzez opracowanie i realizacje gminnego
programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Celem programu, do osiggnigcia ktorego posrednio ma przyczynié si¢ realizacja zadan
zaplanowanych w programie, jest:

v’ przeciwdzialanie przemocy w rodzinie,
3



Gminny program przeciwdziatania przemocy oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2022-2026

v" ochrona ofiar i §wiadkow przemocy w rodzinie,
v zwigkszenie dostepnosci 1 skuteczno$ci profesjonalnej pomocy dla 0sob
do$wiadczajacych przemocy,
v’ ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy Siennica Rdzana.
Cele zawarte w programie odnoszg si¢ do catego systemu zapobiegania i zwalczania
przemocy w rodzinie i stanowiag kontynuacje dziatan podejmowanych w latach 2011 -2021.
Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2022 — 2026 bedzie stuzy¢ dalszemu budowaniu spojnego
systemu oparcia spotecznego dla rodzin dotknietych przemoca, wyznaczajac zaréwno
kierunki rozwijania réznorodnych form pomocy dla rodzin dotknigtych przemocs, jak
i tworzgc warunki sprzyjajace dalszemu podnoszeniu poziomu $wiadomosci i wrazliwosci

spotecznej na zjawisko przemocy w rodzinie.

Il. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU
Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2022 — 2026 realizowany bedzie W oparciu o nast¢pujace akty
prawne:
- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. Nr 78
poz. 483 z p6zn. zm.),
- Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet
i przemocy domowej, sporzadzona w Stambule dnia 11 maja 2011 r. (Dz.U. z 2015 r.
poz. 961),
- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2021
r. poz. 1249),
- Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. z 2020 r. poz.
1359),
- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. z 2021 r. poz. 2345 z pozn.
zm.),
- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postgpowania karnego (Dz.U. z 2021 r. poz.
534 z pdzn. zm.),
- Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postgpowania cywilnego (Dz.U. z 2021 r.
poz. 1805 z p6zn. zm.),
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- Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2021 r. poz. 1372
Z p6zn. zm.),

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.),

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz.
2050 z p6zn. zm.),

- Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2021 r. poz. 2268
Z pézn. zm.),

- Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz.U. z 2020 r. poz. 821 z p6zn. zm.),

- Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz.U. z 2020 r. poz. 1057 z p6zn. zm.),

- Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz.U. z 2021 r. poz. 1882 z p6zn. zm.),

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzeénia 2011 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy , Niebieska Karta” (Dz. U. z 2011 r. Nr
209 poz. 1245),

- Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych 1 Administracji z dnia 31 marca 2011
r. w sprawie procedury postepowania przy wykonywaniu czynnosci odebrania dziecka
z rodziny w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku
z przemoca W rodzinie (Dz.U. z 2011 r. Nr 81, poz. 448),

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 pazdziernika 2010 r. w sprawie wzoru
zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciala zwigzanych
Z uzyciem przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2010 r. Nr 201, poz. 1334),

- Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 26 listopada
2020 r. w sprawie wydawania nakazu natychmiastowego opuszczenia wspolnie
zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania si¢ do
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia (Dz.U. z 2020 r. poz. 2105),

- Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 6 listopada 2020 r. w sprawie
wydawania nakazu natychmiastowego opuszczenia wspolnie zajmowanego
mieszkania 1 jego bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania si¢ do mieszkania

I jego bezposredniego otoczenia (Dz.U. z 2020 r. poz. 2066),
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- Uchwata Nr 183 Rady Ministrow z dnia 21 grudnia 2021 r. w sprawie ustanowienia
Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 (M.P.
z 2021 r. poz. 1204),

I11. PRZEMOC W RODZINIE

Rodzina jest podstawowym elementem struktury spolecznej. Jest pierwszym
I najwazniejszym $rodowiskiem w ktorym ksztattuje si¢ osobowo$¢ i rozwija tozsamosé
jednostki. To w niej utrwalane sg postawy, poglady, styl zycia oraz system warto$ci i norm
spotecznych. Rodzina powszechnie uznawana jest za jedna z najwigkszych wartosci w zyciu
czlowieka, a dom rodzinny kojarzy si¢ z miejscem bezpiecznym i przyjaznym, w ktérym
relacje miedzy malzonkami oraz migdzy rodzicami i1 dzie¢mi oparte s3 na milosci,
wzajemnym szacunku, wsparciu i zrozumieniu.

W przypadku dezorganizacji, rodzina nie jest w stanie pelni¢ swoich podstawowych
funkcji. Relacje wewnatrzrodzinne ulegajg zaburzeniu, tamane sg reguly, a zachowania
poszczegolnych cztonkow rodziny staja si¢ niezgodne z normami prawnymi i moralnymi oraz
oczekiwaniami spotecznymi.

Przemoc w rodzinie jest jednym z najbardziej niepokojacych zjawisk w naszym
spoteczenstwie 1 dotyka rodziny o r6znym statusie spotecznym. Nalezy ja zakwalifikowa¢ do
kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwos$ci spotecznej. Jest zard6wno przyczyna,
jak i skutkiem dysfunkcji w rodzinie.

Przemoc w rodzinie stanowi przedmiot zainteresowania wielu dyscyplin naukowych,
stad czesto okreslana jest jako wieloaspektowa. Kazdorazowo widziana jest jednak jako
intencjonalne dziatanie jednej osoby wobec drugiej, ktore wykorzystujac przewage sit narusza
prawa i dobra osobiste jednostki, powodujgc cierpienia i szkody.

Jednakze, mowigc o zjawisku przemocy oraz o sposobach jej przeciwdziatania, a takze
pomocy ofiarom i sprawcom, niezbg¢dne staje si¢ zdefiniowanie tego terminu.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje przemoc jako celowe uzycie sity,
zagrazajace lub rzeczywiste, przeciwko sobie, komu$ innemu lub przeciwko grupie lub
spolecznosci, co powoduje lub jest prawdopodobne, ze spowoduje zranienie, fizyczne

uszkodzenie, $mieré, bol psychiczny, zaburzenia w rozwoju lub deprywacje™.

! http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/59-niebieska-linia/450-przemoc-wyzwanie-dla-swiata.html; dostep:
06.07.2021 r.
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Rada Europy w rekomendacji wydanej w 1986 r. zdefiniowata przemoc w rodzinie
jako ,jakikolwiek czyn lub zaniedbanie ze strony jednego czlonka wobec innych jej
cztonkow, ktore zagrazajg zyciu, cielesnej badz psychicznej integralnosci lub wolnosci innego
cztonka danej rodziny albo powaznie szkodzg rozwojowi jego osobowosci™.

Irena Pospiszyl okresla przemoc w rodzinie jako ,,wszelkie nieprzypadkowe akty
godzace w osobistg wolnos¢ jednostki lub przyczyniajace si¢ do fizycznej i psychicznej
szkody osoby, wykraczajace poza spoleczne zasady wzajemnych relacji™.

Wedlug Anety Stynskiej przemoca w rodzinie nalezy nazwaé Kazde dziatanie, ktore
przy uzyciu przewagi sit jednej ze stron przeciw czlonkom wiasnej rodziny celowo narusza
ich prawa i dobra osobiste, powodujac szkody i cierpienie®.

Podstawowym dokumentem regulujgcym kwestie przemocy w rodzinie w ujeciu
prawnym jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, ktora
definiuje to zjawisko jako jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyS$lne dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste osob (matzonek, wstepny, zstgpny,
rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajagca w stosunku
przysposobienia oraz jej matzonek, takze inna osoba wspdlnie zamieszkujaca lub
gospodarujaca), W Szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godnos$¢, nietykalno$¢ cielesna, wolnos$¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia
i krzywdy moralne u osob dotknigtych przemoca.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ tym, ze:

v jest intencjonalna — stanowi zamierzone dzialanie czlowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary,

v’ sily s3 nierownomierne — we wzajemnej relacji jedna ze stron ma przewage nad
druga i przewage te wykorzystuje do osiggnigcia swojego celu. Osoba stosujgca
przemoc jest silniejsza, a osoba do$wiadczajaca przemocy stabsza. Zrodiem
dysproporcji sit jest najczesciej wiek, ple¢, stan zdrowia oraz roézne zaleznosci

np. ekonomiczna czy relacja rodzic — dziecko. Owo wykorzystanie sity i wiadzy

2 Rada Europy, Rekomendacja Nr R (85) 4: ,, Przemoc w rodzinie”, przyjeta na posiedzeniu Komitetu Ministrow
w dniu 26 marca 1986 r.
% |. Pospiszyl, Razem przeciwko przemocy, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1999, s.16.
* A. Stynska, Zrozumie¢ przemoc. Poradnik dla doswiadczajgcych przemocy i ich bliskich, Psychorada.pl, 2009,
S. 26.
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W sposob, ktory jest krzywdzacy dla innych czlonkow rodziny jest elementem
najbardziej znaczacym w przemocy domowe;j,

v narusza prawa i dobra osobiste - sprawca wykorzystuje istniejgca lub stworzong
przez okoliczno$ci asymetri¢ sit i wladzy, narusza podstawowe prawa cztowieka np.
prawo do nietykalnosci cielesnej, godnosci czy szacunku,

v' powoduje cierpienie i bol - sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne
szkody. Doswiadczenie bolu i cierpienia sprawia, ze osoba do$§wiadczajgca przemocy
zatraca zdolnos$¢ do samoobrony.

Wyrdznia si¢ nastepujace kategorie przemocy:

v’ przemoc gorgca — Charakteryzuje si¢ agresja stowna i fizyczng, zwigzana jest
z odreagowaniem emocji na osobach najblizszych. U podstaw przemocy goracej lezy
furia, czyli wybuch skumulowanych i niemozliwych do powstrzymania uczu¢ ztosci
lub wscieklosci. Furia roztadowuje si¢ w aktach bezposredniej agresji fizycznej
I psychicznej. Towarzyszy jej pragnienie wywotania cierpienia i spowodowania szkod.
Goraca przemoc moga powodowaé negatywne i intensywne przezycia zwigzane Z
frustracjg, z zablokowaniem jakich$ dazen, z niespelnianiem pragnien i oczekiwan. W
wyniku tego pojawia si¢ agresja skierowana przeciwko cztonkowi rodziny. Warto
podkresli¢, ze sprawca jest przekonany o niezdolno$ci ofiary do obrony i ma poczucie
wlasnej bezkarnosci®. Postawa ofiary czgsto wynika z przewagi fizycznej sprawcy lub
okolicznosci, w ktorych sprawca uzyskuje wtadze psychiczna.

v' przemoc chlodna — jest pozbawiona gwattownych emocji i agresywnych zachowan,
wydaje si¢ znacznie spokojniejsza, ale zdarza si¢, ze spokoj ten jest tylko pozorny.
Emocje sprawcy sa przez niego tlumione i kontrolowane. Polega na realizowaniu
przez sprawce specyficznego scenariusza zapisanego W jego umysle, a czasem
réwniez w obyczajach 1 kulturze $rodowiskowej. Osoba, ktorg charakteryzuje taki
model przemocy, zmierzajac do jakiego$ celu jest gotowa wtargngé na terytorium
psychiczne dziecka lub partnera. Najczegsciej znajduje dla swojego zachowania
i strategii dzialania usprawiedliwienie — nawet wowczas, gdy zdaje sobie sprawe
Z cierpienia, ktére spowodowal. Przemoc chlodna przyjmuje nieraz posta¢ bardzo
rygorystycznego stylu wychowania czy tez autorytarnego traktowania dorostych

cztonkoéw rodziny. Przemoc chtodna bywa narz¢dziem do realizacji wzniostych celow,

*J. Mellibruda, Przeciwdziatanie przemocy domowej, Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2009, s. 14.
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ktore uzasadniaja bolesne dla bliskiej osoby $rodki. Waznym zrodlem przemocy jest
skrywane, dotkliwe poczucie niemocy, ktore sprawca stara si¢ zagluszy¢, a czasem
zanegowac poprzez akty przemocyﬁ.
Obecnie w literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ nastepujgce rodzaje przemocy:

a) fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej. Przemoc fizyczna jest
intencjonalnym zachowaniem powodujacym uszkodzenie ciata lub niosacym takie
ryzyko, to wszelkiego rodzaju dziatania bezposrednie z uzyciem sity powodujgce
uszkodzenie ciala np.: popychanie, szarpanie, ciagni¢cie, szturchanie, klepanie,
klapsy, ciagniecie za uszy, wlosy, szczypanie, kopanie, bicie reka, pigscia, uderzenie
w twarz tzw. ,policzek”, przypalanie papierosem, duszenie, krgpowanie ruchow.
Celem przemocy fizycznej jest kontrolowanie i zmiana zachowan drugiej osoby
poprzez bol 1 ponizenie. Osoba ze wzgledu na zachowanie sprawcy moze by¢
poddawana przemocy fizycznej czynnej i biernej oraz ze wzgledu na sposob jej
doswiadczania — przemocy bezposredniej i posredniej. Czynna przemoc to
potrzasanie, drapanie, popychanie, klapsy, szturchanie, przypalanie, kaleczenie, bicie
r¢ka, paskiem, kablem. Bierna przemoc to zamykanie w odosobnionym pomieszczeniu
I zagrazajagcym miejscu, glodzenie, zakazywanie jedzenia lub zatatwiania potrzeb
fizjologicznych, ale takze rzucanie przedmiotami, wyrzucanie ubran z szafy czy
ksigzek, przewracanie Szaf, demolowanie mieszkania. Przemoc bezposrednia
wystepuje wowczas, gdy osoba sama doznaje przemocy, natomiast przemoc posrednia
- gdy obserwuje lub styszy zza $cian, Ze osoby bliskie sg bite, lub widzi konsekwencje
doznanej przez nich przemocy (np. siniaki, krwiaki, zlamania oraz zmienione
zachowania tych osob).

b) psychiczna — naruszenie godnosci osobistej. Przemoc psychiczna to umys$lne
dzialania wykorzystujace nie site fizyczng lecz mechanizmy psychologiczne,
powodujace zachwianie pozytywnego obrazu wlasnej osoby, pojawienie si¢ stanow
lgkowych i nerwicowych np. obrazanie, wyzywanie, oskarzanie, stata krytyka,
upokarzanie, zawstydzanie, ponizanie, straszenie, szantazowanie, stosowanie grozb,
wmawianie chordéb psychicznych, obwinianie, nasmiewanie si¢ z pogladow,
lekcewazenie, izolowanie od rodziny i przyjaciol, zabranianie opuszczania domu,

kontrolowanie, wymuszanie i domaganie si¢ posluszenstwa, nadmierne oczekiwania

6 Tamze, s. 14.
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itp. Przemoc psychiczna zawiera przymus i grozby. Jest czesta forma przemocy i jest
trudna do udowodnienia. Moze by¢ jedynym rodzajem przemocy, ktora sprawca
stosuje wobec ofiary. Moze tez wspotwystepowaé z innymi rodzajami przemocy. Ze
wzgledu na charakter tego rodzaju dominacji Stosuja ja zaréwno Kkobiety, jak
I me¢zczyzni wzgledem siebie.

c) seksualna — naruszenie intymnosci. Przemoc seksualna polega na zmuszaniu
osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci
seksualnej gdy osoba nie jest w pelni §wiadoma, bez pytania jej o zgodg lub gdy na
skutek zaistnialych warunkéw obawia si¢ odmowi¢. Przymus moze polegaé na
bezposrednim uzyciu sity fizycznej przez sprawcg lub emocjonalnym szantazu
np. wymuszanie wspotzycia seksualnego, zmuszanie do uprawiania nieakceptowanych
form i praktyk seksualnych, krytyka zachowan seksualnych itp. Przemoc ta stuzy
zaspokojeniu potrzeb sprawcy dotyczacych gtéwnie poczucia mocy, wiadzy, wartosci,
a takze przyjemnosci seksualne;.

d) ekonomiczna - naruszenie wlasnosci. Przemoc ekonomiczna to wszelkie
dziatania prowadzace do catkowitego finansowego uzaleznienia ofiary od sprawcy
oraz wigze si¢ z celowym niszczeniem czyjej$ wlasnosci, pozbawianiem $rodkow lub
stwarzaniem warunkéw w ktérych nie sa zaspokajane niezbgdne dla zycia potrzeby
np. ograniczanie dostegpu do wspolnych $rodkow finansowych, niezaspokajanie
materialnych potrzeb rodziny, okradanie, odbieranie zarobionych pieni¢dzy,
uniemozliwienie podjg¢cia pracy zarobkowej, niszczenie rzeczy osobistych, uzywanie
rzeczy bez pozwolenia, kontrolowanie wydatkéw, sprzedawanie osobistych lub
wspolnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do podpisywania zobowigzan
finansowych itp.

e) zaniedbanie — naruszenie obowiazku opieki ze strony osob bliskich. Stanowi
ono ogdt zachowan polegajacy na niezaspokajaniu potrzeb zaréwno fizycznych jak
I psychicznych, naruszenie obowiazku opieki wzgledem zaleznych osob bliskich.
Zaniedbanie jest formg przemocy ekonomicznej i objawia si¢ jako np.
nieprzekazywanie srodkow na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia,
nieudzielanie pomocy lekarskiej w przypadku chordb, brak codziennej, wiasciwej
opieki ze strony rodzicow Ilub opiekunow, uniemozliwianie dostepu do miejsc
zaspokajania podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka itp. W

konsekwencji powoduje stopniowe wycofywanie si¢ osoby doswiadczajacej przemocy
10
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z wszelkiej aktywnosci. Zaniedbanie nie wigze si¢ z uzyciem sily, jednak moze

powodowaé powazne szkody psychiczne oraz uszczerbek na zdrowiu.

Tabela 1. Formy i skutki przemocy w rodzinie

Rodzaje Formy przemocy Skutki

przemocy

Przemoc popychanie, szarpanie, odpychanie, | bezposrednie: uszkodzenia ciata - urazy, rany,
fizyczna obezwtladnianie, przytrzymywanie, | ztamania, sthuczenia, zadrapania, siniaki,

policzkowanie, szczypanie, kopanie, | poparzenia

duszenie, bicie otwarta reka, pieSciami, | posrednie: choroby w wyniku powiklan i stresu,
roznymi przedmiotami, przypalanie | zespét  stresu  pourazowego, zycie W
papierosem, topienie, polewanie | chronicznym stresie, poczuciu zagrozenia,
substancjami  zrgcymi, uzycie broni, | strachu, lek, napady paniki, bezsennosc,
pozostawienie w niebezpiecznym miejscu, | zaburzenia psychosomatyczne

ograniczanie dostepu do pozywienia,
nieudzielanie niezbednej pomocy itp.

Przemoc wy$miewanie opinii, pogladéw, przekonan, | zniszczenie poczucia mocy sprawczej ofiar, jej
psychiczna religii, pochodzenia, narzucanie swojego | poczucia wlasnej wartosci 1  godnosci,
zdania, pogladow, state ocenianie, krytyka, | uniemozliwianie podjecia jakichkolwiek dziatan
wmawianie choroby psychicznej, | niezgodnych z zasada postuszenstwa, ostabianie
izolowanie, kontrolowanie, ograniczanie | psychicznych i fizycznych zdolno$ci stawiania
kontaktow z innymi ludzmi, wymuszanie | oporu oraz  wyrobienie przekonania 0
postuszenstwa i podporzadkowania, | daremnosci jego stawiania, odizolowanie od
ograniczanie snu, pozywienia i schronienia, | zewnegtrznych zrédel  wsparcia, catkowite
wyzywanie, uzywanie wulgarnych epitetow, | uzaleznienie ofiary od przesladowcy, staty

ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, | strach i utrata nadziei, choroby
stosowanie grozb, szantazowanie itp. psychosomatyczne, ciagty stres, zaburzenia snu
Przemoc gwalt, wymuszanie pozycia Seksualnego, | obrazenia fizyczne, bol i cierpienie, obnizona
seksualna wymuszanie nieakceptowanych form i | samoocena i poczucie whasnej wartosci, utrata
praktyk seksualnych, wy$miewanie | poczucia wilasnej atrakcyjnosci i godnosci,
wygladu, ciata, krytyka  zachowan | zaburzenia seksualne, ozigbto$¢, zamknigcie si¢
seksualnych itp. /Igk, strach, uogolniona niech¢¢ i obawa do
przedstawicieli plci sprawcy przemocy
Przemoc ogot dziatan majacych na celu catkowite | catkowita zalezno$¢ finansowa od partnera,

ekonomiczna | uzaleznienie finansowe ofiary od sprawcy | niezaspokojenie podstawowych potrzeb
tj.  okradanie, zabieranie  pieni¢dzy, | zyciowych, zniszczenie poczucia wilasnej
nietozenie na utrzymanie, uniemozliwianie | godnosci i warto$ci, znalezienie si¢ bez §rodkow
podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie | do zycia

podstawowych,  materialnych  potrzeb
rodziny, odbieranie zarobionych pienigdzy,
szantazowanie, zacigganie  dlugoéw |
kredytow bez zgody wspdoimatzonka,
zmuszanie do pracy bez wynagrodzenia

Stosunkowo nowg forma przemocy jest cyberprzemoc (przemoc elektroniczna). Jest
to zachowanie, ktore przy uzyciu nowych technologii komunikacyjnych i informacyjnych, ma
na celu skrzywdzenie danej osoby badz grupy. Takie zachowania sg regularne, intencjonalne,
wymierzone w stabszych. Cyberprzemoc stosowana jest poprzez przesladowania,

zastraszania, n¢gkanie, wySmiewanie innych z wykorzystaniem Internetu i narzedzi typu
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elektronicznego: sms, e-mail, witryny internetowe, forum dyskusyjne w Internecie, portale
spolecznosciowe 1 inne.

Cechg charakterystyczng zjawiska przemocy w rodzinie jest tendencja do powtarzania
si¢ pewnych prawidlowosci nazywanych cyklem przemocy, w ktérym obserwuje si¢ trzy
nastepujace po sobie fazy, zmienne pod wzgledem swej intensywnosci I czasu trwania:

v’ faza narastajgcego napiecia — jest to poczatek cyklu, charakteryzuje si¢ wzrostem
napigcia i nat¢zeniem sytuacji konfliktowych. Na tym etapie dochodzi do rozmaitych
incydentow takich jak np. przejawy zazdrosci, gniewu, kontrolowanie czionkow
rodziny, uzywanie obrazliwych stow, ponizanie bliskiej osoby. Sprawca jest stale
poirytowany i prowokuje kiotnie. Kazdy drobiazg wywotuje jego zlo$¢, irytacje.
Osoba wobec ktorej kierowana jest zto$¢ stara si¢ za wszelkg cene uspokoi¢ sytuacje
zaspokajajac zadania partnera i robigc wszystko by poprawi¢ mu nastrdj. Czg¢sto sama
obarcza si¢ wing za jego zachowanie, stara si¢ opanowac sytuacj¢ 1 oddali¢
zagrozenie. Czasem, nie mogac wytrzymac¢ napigcia, sama wywotuje awanture, aby
miec to za sobg.

v’ faza gwaltownej przemocy - z mato istotnych powodow dochodzi do ataku agresji
i roztadowania zto$ci na ofierze. Ta faza trwa stosunkowo krotko, ale moze zakonczy¢
si¢ dramatycznie: pobiciem, uszkodzeniem ciata, a nawet $miercig zaatakowanej
osoby. W trakcie ataku ofiara stara si¢ ochroni¢ siebie i uspokoié¢ sprawce. Zabiegi te
jednak rzadko przynosza pozadany skutek. Wraz z ustaniem aktu przemocy ofiara
znajduje si¢ w szoku, nie chce uwierzy¢ w to, co sie stalo. Pojawia si¢ u niej
przerazenie, bezradno$¢, poczucie wstydu, ale takze zlos¢, ktora powoduje, ze
najczesciej] w tej fazie trwania przemocy osoby, ktore jej doznaty decyduja si¢ na
wezwanie pomocy 1 ztozenie skargi. Jezeli osoba do§wiadczajaca przemocy nie zglosi
si¢ do wiasciwych instytucji po pomoc, jest to ostatni moment by przerwaé cykl
przemocy, nim rozpocznie si¢ ona na nowo.

v' faza miodowego miesigca — jest to czas skruchy i okazywania mitosci ze strony
sprawcy. Agresor tlumaczy i usprawiedliwia swoje zachowanie, ma poczucie winy,
przeprasza, obiecuje poprawe, zaczyna okazywac ciepto i mito$¢, przynosi prezenty.
Na nowo zdobywa zaufanie osoby, ktora skrzywdzil, staje si¢ mity, kochajacy,
uczynny. Ofiara wbrew zdrowemu rozsadkowi i wczesniejszym doswiadczeniom
zaczyna wierzy¢ w to, ze sprawca zmienit si¢ i ze przemoc byla jedynie incydentem.

W tej fazie ofiara nie szuka pomocy, wycofuje si¢ z wczesniej podjetych dziatan.
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Niestety faza miodowego miesigca szybko przemija. Stopniowo sprawca przestaje by¢
mily, napigcie ponownie narasta i faza konczy si¢ nawrotem przemocy. Wraz
z uplywem czasu w/w faza ulega skroceniu, a akty przemocy stajg si¢ coraz bardziej

brutalne i niebezpieczne dla ofiary.

Ponizsza tabela prezentuje fazy cyklu przemocy z opisem zachowania osoby stosujacej

przemoc oraz osoby do$wiadczajacej przemocy.

Tabela nr 2. Cykle przemocy — charakterystyka zachowarn

Faza cyklu przemocy Zachowanie sprawcy Zachowanie ofiary

Narastania napiecia Kumulacja negatywnych emociji. Poczucie odpowiedzialnosci za
samopoczucie sprawcy.

Postawa krytykujaca. Postawa unikajaca

Gwaltownej przemocy Utrata kontroli nad swoim zachowaniem. | Poczucie bezradno$ci, wstydu,
przerazenia, bezsilnosci,
Eksplozja agresji oraz jej wytadowanie w | oszolomienia oraz winy.
akcie przemocy.

Miodowego miesigca Proba zrehabilitowania swojego Poczucie wyparcia z pamigci
zachowania przed ofiarg oraz samym zaistniatej sytuacji i wiara w zmiang
soba. partnera oraz incydentalno$¢ aktu

przemocy.

Wskazane wyzej fazy cyklu przemocy powtarzaja si¢. Trwaja niejednokrotnie przez
wiele lat. Cecha charakterystyczng jest fakt, ze przemoc w kazdym z nastepnych cykli jest
gwaltowniejsza. Przy czym, z biegiem czasu skraca si¢ dlugo$¢ miodowego miesigca,

wydtuza si¢ czas trwania faz poprzednich, a ich dotkliwos¢ jest coraz silniejsza.

Przyczyny przemocy

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem niezwykle ztozonym i wieloznacznym. Badacze
tego problemu wskazujg na rdzne czynniki warunkujace ich zdaniem powstawanie i rozwoj
zachowan przemocowych. W ciggu wielu lat badan nie opracowano jednak jednej, spojnej
koncepcji teoretycznej, ktora by jednoznacznie wyjasniata przyczyny wystgpowania
I obecnos¢ tego zjawiska. Na podstawie dostgpnej literatury przedmiotu mozna stwierdzic¢, ze
do przemocy w rodzinie dochodzi w wyniku wspotwystepowania i interakcji (wzajemnego
oddzialywania na siebie) réznych czynnikoéw: spotecznych, kulturowych i psychologicznych.
Elementami ryzyka, ktore zwigkszaja prawdopodobienstwo pojawienia si¢ przemocy

W rodzinie s3:
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v normy spoleczne i Kkulturowe - przemoc w rodzinie jest skutkiem
wielopokoleniowego, spotecznego przyzwolenia na stosowanie przemocy wobec 0s6b
najblizszych, w szczegdlnosci kobiet 1 dzieci. Na przestrzeni wiekow akceptowalno$¢
tego zjawiska byla r6zna, nie ma jednak watpliwosci, ze przemoc wystepowata w
usankcjonowanych spotecznie zwigzkach i dotykala najczesciej osoby najstabsze tj.
dzieci, kobiety, a takze osoby starsze badz niepelnosprawne. Wyksztatcony przez lata
patriarchalny model rodziny sprawiat, ze zwykle osobami stosujacymi przemoc byli
mezczyzni. Od nich zresztg oczekiwano stanowczo$ci, podejmowania decyzji,
odpowiedzialno$ci za rodzing, zarabianie na jej utrzymanie itp. Uksztalttowana w ten
sposob pozycja tzw. glowy rodziny wymagata utrzymania porzadku w domu,
dyscypliny i karania pozostatych jej cztonkdéw za jej naruszanie badz sprzeciwianie
si¢ decyzjom osoby odpowiedzialnej za byt rodziny. Chociaz w miar¢ upltywu czasu
zaczely pojawiaé si¢ przepisy prawa, ktore mialy chroni¢ czlonkoéw rodziny przed
przemoca, to w wielu srodowiskach nadal silnie zakorzenione byly réznego rodzaju
mity i stereotypy dotyczace rol w rodzinie, pozycji kobiety, funkcjonowania dzieci.
Znajdowato to odzwierciedlenie w roéznego rodzaju powiedzeniach i1 przystowiach
(np. ,,dzieci i ryby glosu nie majg”, ,,nie méw nikomu co si¢ dzieje w domu” itp.) oraz
przekonaniach (np. ,,nie nalezy wtracac si¢ W cudze sprawy rodzinne”, ,,jak maz bije
to kocha”).

v' przemoc w rodzinie pochodzenia — przemoc moze by¢ rezultatem do$wiadczen
nabytych w rodzinie. Dziecko, ktore wychowuje si¢ w rodzinie, w ktorej cyklicznie
pojawia si¢ przemoc, obserwuje, a nastepnie przyswaja zachowania dorostych. Uczy
si¢, ze najszybszym i najskuteczniejszym sposobem rozwigzywania konfliktow jest
przemoc, ktéra wywotuje strach i powoduje bezwarunkowe podporzadkowanie sig¢
osobie, ktora ja stosuje. Wychowanie si¢ w domu w ktorym krzywdzi si¢ 0soby
najblizsze, naraza dzieci na przezycia, obrazy i sytuacje, ktore w znacznym stopniu
przekraczaja mozliwo$ci ich zrozumienia i zinterpretowania. Takie dzieci ucza si¢
negatywnych zachowan, ktore stajg si¢ dominujgcym sposobem na kontrolowanie
srodowiska spotecznego, za$ styl funkcjonowania przyjety w dziecinstwie jest
rowniez kontynuowany w zyciu dorostym.

v' §rodowisko spoleczne i warunki zycia — bezrobocie, trudna sytuacja materialna, zte
warunki mieszkaniowe, powazna choroba w rodzinie maja silny i czesto negatywny

wplyw na funkcjonowanie jednostki. Stres i frustracja towarzyszace w/w problemom
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moga sprzyja¢ pojawieniu si¢ przemocy w rodzinie. Ponadto, osamotnienie rodziny
znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, izolacja, brak wsparcia z zewnatrz —
osobistego lub instytucjonalnego — w sposob znaczacy moze wplynaé na nasilenie
zachowan przemocowych.

v' uzaleznienie/naduzywanie alkoholu i innych S$rodkéw psychoaktywnych -—
naduzywanie alkoholu moze powodowac¢ zaburzenia kontroli wlasnego zachowania
I utrudnia¢ rozpoznawanie wiasnych emocji i panowanie nad nimi. Dodatkowo
uzaleznienic od alkoholu nie zwalnia o0soby krzywdzacej swoich bliskich
z odpowiedzialno$ci za swoje czyny, pomimo tego, ze sprawcy przemocy Czgsto
wykorzystuja fakt bycia nietrzezwym jako czynnik usprawiedliwiajacy ich
zachowanie.

v/ sprawca przemocy — cechy jego osobowosci, nadmierna koncentracja na sobie,
swoich potrzebach i celach, brak empatii, niskie poczucie wtasnej wartosci, ktore
moze skutkowaé potrzeba kontrolowania cztonkéw rodziny, autorytarne poglady na
role w rodzinie, przekonanie, ze najlepszag metoda zdobycia szacunku najblizszych
jest wywotywanie strachu i Igku, trudnosci w konstruktywnym rozwigzywaniu

probleméw, tatwos¢ wyrazania negatywnych emocji — zto$ci i gniewu.

Mechanizmy przemocy

Syndrom wyuczonej bezradno$ci — jest poddaniem si¢ 1 pogodzeniem z przemoca,

zaprzestaniem podejmowania jakichkolwiek dziatan, ktore wynikaja z przekonania, ze
cokolwiek sie zrobi nie bedzie to miato znaczenia dla zmiany sytuacji zyciowej. Przejawia si¢
w biernym znoszeniu przez ofiar¢ zachowan krzywdzacych, pomimo, ze czasem ma Ona
swiadomos$¢, ze zachowania te sg bezprawne, naruszaja prawa osobiste 1 normy Spoteczne.
Osoba doswiadczajaca przemocy ma poczucie, ze jest krzywdzona, Zle traktowana, stopniowo
zaczyna odczuwac brak kontroli nad swoim zyciem, jednak nie jest w stanie zmotywowac si¢

do dziatania.

Zjawisko ..prania mozgu” — jest jednym z najsilniej dziatajacych mechanizméw przemocy
psychicznej, stanowi jej istote. To mechanizm polegajacy na systematycznym, swiadomym
I celowym oddziatywaniu na cztowieka w celu zmiany jego przekonan, postaw, uczué oraz
potrzeb. W/w dziatania stuzg temu, aby osoba doznajaca przemocy w rodzinie funkcjonowata

zgodnie z oczekiwaniami sprawcy. Konsekwencjami ,,prania mézgu” sg m.in. utrata poczucia
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wlasnej warto$ci oraz podporzadkowanie si¢ sprawcy. Najczesciej uzywanymi metodami
prania mozgu sa:

v' izolacja — stopniowe odcinanie osoby doznajacej przemocy od kontaktow z innymi
ludzmi. Przejawia si¢ krytykowaniem znajomych i rodziny partnera, wyrazaniem
niezadowolenia z tego, ze partner rozmawia przez telefon, kontaktuje si¢ ze 0osobami
z pracy. Z czasem ofiara pod wptywem tych naciskow, zrywa wszelkie kontakty
Z rodzing, przyjaciolmi i znajomymi, odchodzi z pracy i jest zupelie odcigta od
zewnetrznych zrodet wsparcia, zdana wytgcznie na sprawce przemocy,

v ponizanie i degradacja — z chwila gdy ofiara przestaje komunikowaé si¢
z otoczeniem sprawca ,,bombarduje” ja falszywymi informacjami na jej temat,
wielokrotnie przypomina o jakims$ ponizajagcym do$wiadczeniu, poddaje statej krytyce,
czesto przy innych osobach, ubliza lub ignoruje,

v" monopolizacja uwagi — polega na tym, ze wszystko co robi, mysli i jak si¢ czuje
osoba stosujgca przemoc ma by¢ punktem odniesienia przy podejmowaniu dziatan
przez osobe doznajaca przemocy. Uniemozliwia to jej podjecie jakichkolwiek dziatan
niezgodnych z zasadg postluszenstwa, nie bedacych pod kontrolg ,,straznika”.
W konsekwencji takich dziatan osoba doswiadczajaca przemocy probuje przewidziec
zachowanie sprawcy i tym samym si¢ na nie przygotowac,

v' grozba i demonstracja mocy — sprawca grozi, ze pobije ofiare, wyrzadzi krzywde
dzieciom 1 rodzinie. Zmusza osob¢ doswiadczajaca przemocy do zrobienia czego$ co
jest dla niej wstydliwe lub upokarzajace, a potem grozi, ze komus o tym opowie.
Poniewaz czg$¢ grozb spetnia, ofiara nie jest w stanie przewidzie¢ co stanie si¢
naprawde. Zmusza ja do postuszenstwa wobec zadan sprawcy,

v sporadyczne okazywanie poblazliwosci — czasami sprawca przemocy okazuje
czutosé, kupuje prezenty, zaprasza do restauracji. Na krotki czas staje si¢ pobtazliwy
I zapomina o wymaganiach. Daje to zludng nadziej¢ osobie doznajacej przemocy, ze
0soba stosujaca przemoc moze si¢ zmieni¢. Podobnie jak faza miodowego miesigca
takie zachowanie zatrzymuje ofiar¢ w sytuacji przemocy.

Zespot stresu pourazowego PTSD (ang. posttraumatic stress disorder) — to zaburzenia lekowe

wystepujace u ofiar napadow, gwaltow i innych traumatycznych wydarzen np. wojen, klesk
zywiotowych, wypadkéw drogowych, przestgpstw kryminalnych, przemocy w rodzinie.
Dotyczg sytuacji w ktorych cztowiek jest narazony na utrat¢ zdrowia i zycia. Nasilenie PTSD

zalezy od intensywnosci i czasu trwania traumy. Ponadto, objawy PTSD sa intensywniejsze
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U 0sob, ktore przezyty traume w wyniku aktywnos$ci cztowieka (gwatt, przemoc domowa) niz
u ofiar zjawisk naturalnych (powo6dz, huragan). Objawami PTSD s3a m.in. zaburzenia snu,
drazliwo$¢, niekontrolowane wybuchy gniewu, izolowanie si¢ od otoczenia, natarczywe
wspomnienia, koszmary senne zwigzane z traumatycznym wydarzeniem. W przypadku
przemocy wystarczy sama grozba jej uzycia, by wywota¢ wstrzas u ofiary. Czgsto sprawcy sa
w stanie gestem, stowem, Spojrzeniem, charakterystycznym zachowaniem wywota¢ u osob

wobec ktorych stosujg przemoc paralizujacy lek 1 ulegltos¢.

Charakterystyczne objawy PTSD:
Powtorne przezywanie stresujgcego wydarzenia:
v powracajgce natarczywe wspomnienia zwigzane z wydarzeniem,
v’ powracajace koszmarne sny o wydarzeniu,
v’ gorsze samopoczucie w sytuacji zetknigcia si¢ z okolicznosciami przypominajacymi

wydarzenia stresujace lub zwigzanymi z nimi.

Uporczywe unikanie lub wybieranie unikania okolicznosci przypominajgcych lub zwigzanych
ze stresorem:

v" unikanie mysli lub uczué zwigzanych z wydarzeniem,

v’ unikanie dziatan lub sytuacji, ktére moglyby wywota¢ wspomnienie o wydarzeniu,

v' niepamie¢ wydarzenia.

Utrzymujqgce sie objawy zwigkszonego pobudzenia:
v' zaburzenia snu,
v’ drazliwo$¢ lub wybuchy gniewu,
v’ trudnosci w koncentrowaniu sie,
v nadmierna czujnos¢,
v' przesadna reakcja na bodziec,
v' wzmozona reakcja zaskoczenia.

O PTDS mozemy mowi¢ gdy powyzsze objawy trwaja przynajmniej jeden miesiac.

Proces wiktymizacji — jest konsekwencjg zespotu zaburzen stresu pourazowego. Jest to proces

wchodzenia w role ofiary, ktory stopniowo zmienia poczucie tozsamosci maltretowanej

osoby. Wyréznia si¢ 3 etapy wiktymizacji:
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1. Burzenie utrwalonych zachowan — akty przemocy burza utrwalony obraz Zycia, na
ktorym opierata si¢ dotychczasowa egzystencja. Osoba pokrzywdzona traci podstawowe
poczucie bezpieczenstwa, zaufanie do siebie i innych. Czuje bunt, rozpacz, niesprawiedliwo$é
1 krzywde, pragnie wycofac si¢ z zycia. Jezeli na tym etapie osoba doswiadczajgca przemocy
otrzyma realng pomoc — proces moze dalej si¢ nie posunac. Jezeli nie, rozwija si¢ i przechodzi
do drugiego poziomu.
2. Wtorne zranienie - jest spowodowane niewtasciwymi reakcjami otoczenia spotecznego na
przemoc i proby szukania pomocy przez osobe krzywdzong. Czesto cztonkowie rodziny i inne
osoby (znajomi, przyjaciele, sasiedzi czy pracownicy réoznych stuzb) z powodu braku wiedzy,
zmeczenia sytuacjg lub bezradno$cig zachowuja si¢ w sposob, ktory dodatkowo rani osobe
doswiadczajgcg przemocy. Przejawia si¢ to w niewierze W to co mowi ofiara, pomniejszaniu
tragizmu i znaczenia ranigcych doswiadczen, jak rowniez w obwinianiu pokrzywdzonego lub
naznaczaniu jego negatywnymi okre$leniami. Czasem osoby stykajace si¢ z ofiarg odmawiajg
pomocy lub sugeruja, ze osoba doznajgca przemocy chce uzyskaé nieuzasadnione korzysci ze
swojej sytuacji. Takie reakcje sa spowodowane tym, ze zachowanie ofiary przemocy
domowej czesto budzi irytacj¢, gniew, nieche¢, bezradnos¢ czy rozdraznienie. Prowokuje
rébwniez uszczypliwe uwagi typu: ,,jak tyle wytrzymuje, to pewnie to lubi”, ,,nie odchodzi
wigc widaé nie jest to takie Straszne”, ,sama nie wie czego chce wigc moze potrzebuje
twardej reki”, ,,jak ja bije to pewnie zastuzyta, przeciez wie co robi”.
3. Przyjecie tozsamosci ofiary — pod wptywem takich reakcji otoczenia, powtarzania si¢
aktow przemocy oraz na skutek zmniejszajacej si¢ umiejetnosci radzenia sobie z urazami,
krzywdzona osoba zaczyna przystosowywac si¢ do roli ofiary i1 przestaje si¢ broni¢. Zaczyna
mysle¢, ze bycie ofiarg przemocy jest jej nieuchronnym przeznaczeniem do konca zycia.
Obwinia si¢ i odmawia sobie podstawowych praw ludzkich, przestaje oczekiwaé poprawy
swojej sytuacji. Traci nadziej¢ i poczucie godnosci. W czasie urazu stosuje taktyke
przetrwania. Czasem, w ostatnim odruchu desperacji podejmuje zamach na swoje zycie lub
Zycie sprawcy.
Podstawg do podejmowania dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

jest $wiadomose, ze:

v najwazniejsze jest bezpieczenstwo osoby doswiadczajacej krzywdy i zatrzymanie

przemocy, bez tego pomoc jest zazwyczaj nieskuteczna,

v’ za przemoc zawsze odpowiedzialny jest sprawca,
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v zrozumiate s3 wahania 1 niekonsekwencje w zachowaniu i1 decyzjach osoby
doswiadczajacej przemocy, bowiem jest to jeden z objawdéw doznawanych urazéw
oraz konsekwencja bycia ofiarg przemocy w rodzinie.

U os6b doswiadczajacych dlugotrwatej przemocy mozna wyodrebni¢ pewien zespot cech
charakterystycznych:

v" niska samoocena,

bierne mechanizmy radzenia sobie ze stresem,
silna zaleznos¢,

obnizony nastrdj,

izolacja spoteczna,

sktonno$¢ do obwiniania siebie,

podporzadkowanie sig,

AN N N S NN

ambiwalentne poczucie lojalnosci — ofiara czesto chce zatrzymac przemoc, ale
jednoczesnie chce utrzymac relacje ze sprawca,

v' znieksztalcone atrybucje — irracjonalne sposoby wyjasniania zachowan sprawcy,

v" naduzywanie alkoholu i narkotykow,

v dolegliwosci psychosomatyczne.
Ofiary przezywaja silne poczucie winy zwigzane z przypisywaniem sobie odpowiedzialnosci
za akty przemocy. Postrzegaja siebie jako osoby, ktore nie majg zadnej kontroli nad wtasnym
zyciem 1 otoczeniem, czesto doswiadczajg tez glebokiej 1 trwatej nieufnosci wobec innych.
Catly swoj wysitek skupiajg na przetrwaniu.

Stosowanie przemocy wobec 0sOb najblizszych jest doswiadczeniem szczegOlnie
traumatycznym, powodujacym rozlegle i trwate nastepstwa w zyciu ofiary. Dlatego tez jest
przestgpstwem $ciganym z urz¢du kwalifikowanym z art. 207 ustawy z dnia 6 czerwca 1997
r. Kodeks karny (Dz.U. z 2020 r. poz. 1444 z p6zn. zm.), ktory stanowi:

§ 1. Kto zneca sie¢ fizycznie lub psychicznie nad osobq najblizszq lub nad inng osobg
pozostajgcq w stalym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ la Kto zneca sig fizycznie lub psychicznie nad osobq nieporadng ze wzgledu na jej wiek,
stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 lub § I1a polgczony jest ze stosowaniem szczegdlnego

okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.
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§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targnigcie Sie pokrzywdzonego na
wilasne Zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Najczgsciej podejmowanymi oddzialywaniami na rzecz pomocy osobom
doswiadczajgcym przemocy w rodzinie sg dziatania interwencyjne, udzielanie schronienia,
informacja, edukacja, wsparcie emocjonalne, pomoc psychologiczna, terapia, pomoc prawna,
wsparcie pedagogiczne oraz pomoc materialna. Nalezy podkresli¢, ze aby efekty dziatan
zmierzajacych do przeciwdziatania przemocy w rodzinie byly skuteczne i trwate, oprocz
pomocy skierowanej do osob doznajacych przemocy, powinny takze obejmowac
oddziatywania adresowane do sprawcow, przy czym niezwykle istotne jest rowniez
prowadzenie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w tym zakresie, skierowanych zaréwno
do osob dorostych jak i dzieci. Procedura postgpowania wobec problemu przemocy
W rodzinie wigze si¢ Scile z przepisami wskazanymi w rozdziale II niniejszego Programu.
Warto zaznaczy¢, ze w ramach procedury Niebieskiej Karty Zespot Interdyscyplinarny badz
grupa robocza na podstawie art. 12 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
stosownie do tresci art. 304 § 2 kodeksu postgpowania karnego zawiadamia prokurature lub
policje o popelnieniu przestepstwa sciganego z urzgdu. Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie na podstawie art. 12a nadaje uprawnienie zwigzane z procedurg odebrania dziecka
w razie bezpo$redniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca
w rodzinie. Decyzje te podejmuje pracownik socjalny wykonujacy obowigzki stuzbowe
wspélnie z funkcjonariuszem Policji, a takze lekarzem, ratownikiem medycznym lub
pielegniarka. Kolejnym przyktadem dziatan podejmowanych zgodnie z zasada niesienia
profesjonalnej pomocy jest systematyczny monitoring sytuacji w rodzinie. Dzigki temu

mozliwa jest weryfikacja, kontynuacja wsparcia oraz ciaggta aktualizacja planu pomocy.

IV. DIAGNOZA PROBLEMU PRZEMOCY W RODZINIE

W  celu wilasciwego zaplanowania podejmowanych dziatan konieczne jest
zdiagnozowanie i state monitorowanie rzeczywistego rozmiaru zjawiska przemocy w rodzinie
na terenie gminy Siennica Rozana.

Trudno w sposéb jednoznaczny okresli¢ skale zjawiska przemocy w rodzinie nie tylko
na poziomie ogélnopolskim, ale réwniez lokalnym. Jest to zwigzane przede wszystkim
z uzyskaniem wiarygodnych danych statystycznych charakteryzujacych jej rozmiar,
Niejednokrotnie przemoc w rodzinie jest zjawiskiem ukrytym, a ofiary nie ujawniajg

problemu i nie szukaja pomocy instytucjonalnej. Znacznie tatwiejsze jest zidentyfikowanie
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i zobrazowanie skutkow przemocy. Czynnikami powstrzymujacymi przed ztozeniem
zawiadomienia o podejrzeniu popelnienia przestepstwa sa m.in.: obawa przed sprawca
przemocy, brak wiary w mozliwos¢ skutecznego dziatania wymiaru sprawiedliwosci, che¢
zapomnienia o doznanej krzywdzie, ochrona sprawcy, poczucie wstydu i obawy przed
wykluczeniem spotecznym. Z tego tez wzgledu mozna przypuszczaé, ze znaczna liczba
przypadkoéw przemocy w rodzinie pozostanie nieujawniona.

Zgodnie z art. 9d ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie podejmowanie
interwencji w s$rodowisku wobec rodziny dotknigtej przemoca w rodzinie odbywa si¢
w oparciu 0 procedure ,,Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby dotknigtej przemoca
w rodzinie. Procedura ,Niebieskie Karty” obejmuje o0got czynnosci podejmowanych
i realizowanych przez przedstawicieli poszczegdlnych podmiotow — cztonkow Zespotu
Interdyscyplinarnego i stanowi podstawowe zrddto informacji o skali problemu.

Tworzenie Zespotu Interdyscyplinarnego, w sktad ktorego wchodza przedstawiciele
jednostek samorzadu terytorialnego (jst), a takze podmiotéw z obszaru o$wiaty, edukacji,
zdrowia 1 stuzb mundurowych lub sagdowych jest kluczowym zadaniem gmin.

Majac na uwadze powyzsze, diagnozg¢ problemu przemocy w rodzinie na terenie
gminy Siennica R6zana opracowano na podstawie danych Zespotu Interdyscyplinarnego oraz
danych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Siennicy Rozanej zapewniajacego obstuge

organizacyjno - techniczng Zespotu.

1. Skala problemu przemocy w rodzinie w §wietle danych Zespotu Interdyscyplinarnego
Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan
podmiotdéw oraz przedstawicieli wyzej wymienionych obszarow w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie poprzez:
v’ diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
v podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie w celu
przeciwdziatania temu zjawisku,
v inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemocg w rodzinie,
v' rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwos$ciach udzielania
pomocy w srodowisku lokalnym,
v inicjowanie dziatan w stosunku do 0sob stosujacych przemoc.
W skilad Zespotu Interdyscyplinarnego w latach 2016-2021 wchodzito 9

przedstawicieli instytucji ustawowo 1 statutowo dziatajagcych w obszarze przeciwdzialania
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przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy. W analizowanym okresie najliczniejszg grupe
zawodowg stanowili przedstawiciele Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej oraz

przedstawiciele placowek oswiatowych — po 22%.

Wykres 1. Sktad Zespotu Interdyscyplinarnego w latach 2016-2021

Przedstawiciele Sadu
Przedstawiciele Stuzby Zdrowia
Przedstawiciele GKRPA

H Liczba oséb
Przedstawiciele Policji

N e e

Przedstawiciele Organizacji Pozarzagdowych

Przedstawiciele Oswiaty 2

Przedstawiciele Pomocy Spotecznej 2

0 1 2 3

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie danych Zespohu Interdyscyplinarnego

Sposob powotywania i odwolywania cztonkdéw Zespotu Interdyscyplinarnego reguluje
Uchwata Nr IV/18/2011 Rady Gminy Siennica Ro6zana z dnia 3 marca 2011 r. w sprawie
warunkow funkcjonowania oraz trybu i1 sposobu powolywania 1 odwotywania cztonkow
Zespotu Interdyscyplinarnego.

Zgodnie z ustawag o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie w sytuacji uzasadnionego
podejrzenia zaistnienia przemocy w rodzinie uruchamiana zostaje procedura ,,Niebieskie
Karty”. Procedura rozpoczyna si¢ w momencie wypetienia formularza Niebieska Karta czes§¢
A przez uprawnione do tego podmioty tj. przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy
spolecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, Policji, o§wiaty
i ochrony zdrowia. Nalezy zaznaczy¢, ze wypelnienie w/w formularza inicjuje wszelkie

dziatania na rzecz rodzin dotknietych przemoca.
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Tabela 3. Liczba sporzqdzonych formularzy Niebieska Karta czes¢ A w latach 2018-2021

Rok Liczba sporzadzonych formularzy Niebieska Karta czes¢ A - ogolem
2018 12
2019 21
2020 17
2021 8

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie danych Zespohu Interdyscyplinarnego

Na podstawie powyzszego zestawienia nalezy stwierdzi¢, ze liczba wypetnionych
formularzy Niebieska Karta cze§¢ A w gminie Siennica Rézana byta najwyzsza w roku 2019 i
wynosita 21, natomiast w kolejnych latach widoczna jest tendencja spadkowa (w roku 2020 o
19%, za$ w roku 2021 r. 0 okoto 62%).

Tabela 4. Liczba sporzqdzonych formularzy Niebieska Karta czesé¢ A 7 uwzglednieniem podmiotow

wszczynajgcych procedure W latach 2018-2021

Rok | Liczba Podmiot sporzadzajacy formularz Niebieska Karta czes¢ A
sporzadzonych
formularzy Jednostki Policja Oswiata Ochrona
Niebieska Karta organizacyjne zdrowia
czes¢ A pomocy spolecznej
2018 12 0 12 0 0
2019 21 0 21 0 0
2020 17 0 17 0 0
2021 8 0 8 0 0

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie danych Zespohu Interdyscyplinarnego
Powyzsze dane wskazuja, ze w latach 2018 - 2021 formularze Niebieska Karta czes§é

A sporzadzane byly wylacznie przez funkcjonariuszy Policji (100%), najczesciej podczas

przeprowadzanych interwencji domowych.
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Tabela 5. Liczba rodzin objetych procedurq Niebieska Karta, sredni czas trwania procedury oraz

liczba przypadkow wszczecia procedury wobec tej samej rodziny w latach 2018-2021

Rok Liczba rodzin objetych Sredni czas trwania Liczba przypadkéw wszczecia
procedura Niebieska Karta | procedury Niebieska Karta procedury Niebieska Karta
wzgledem tej samej rodziny
2018 12 5 m-cy 0
2019 21 3 m-ce 4
2020 17 4 m-ce 2
2021 8 4 m-ce 3

Zroédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Zespotu Interdyscyplinarnego

Z przedstawionych danych wynika, iz liczba rodzin objetych procedurg Niebieska
Karta w analizowanym okresie byla na zr6znicowanym poziomie. Najwicksza liczba rodzin
wystapita w roku 2019, w ktérym réwniez odnotowano az 4 przypadki wszczecia procedury
Niebieska Karta wzgledem tych samych rodzin. Sredni czas trwania procedury Niebieska

Karta dla analizowanego okresu wyniost 3 - 4 miesigce.

Tabela 6.Liczba wypetnionych Niebieskich Kart czes¢ A w podziale na rodzaj przemocy w latach 2018
-2021

Rok Liczba wypekionych Rodzaj przemocy
Niebieskich Kart cze$¢ A
Ogotem Przemoc Przemoc Przemoc Przemoc
fizyczna psychiczna seksualna ekonomiczna
2018 12 5 7 0 4
2019 21 12 19 2 9
2020 17 10 16 0 6
2021 8 6 8 0 2

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Zespotu Interdyscyplinarnego

Analizujac powyzsza tabelg mozna zaobserwowal, ze najczgsciej wystepujacym
rodzajem przemocy w rodzinie byta przemoc psychiczna (86%) i fizyczna (57%). Z analizy
danych bedacych w posiadaniu Zespotu Interdyscyplinarnego wynika, ze w ramach jednej
sporzadzonej Niebieskiej Karty czeSs¢ A wystepowal wigcej niz jeden rodzaj przemocy.
Nalezy zaznaczy¢, ze sporadycznie zdarzalo si¢, ze rodzina byta dotknigta tylko jednym

rodzajem przemocy.
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1.1 Charakterystyka oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie na latach 2018 - 2021
objetych procedurg Niebieskie Karty

Tabela 7. Liczba sporzqdzonych Niebieskich Kart czes¢ A w podziale na kategorie 0séb, co do ktorych

istnieje podejrzenie, ze sq dotknigte przemocg w rodzinie w latach 2018 — 2021

Rok | Liczba Osoby co do ktérych istnieje podejrzenie, ze sa dotkniete przemoca
sporzadzonych w rodzinie (adresaci procedury
formularzy Kobiety Dzieci Osoby starsze Osoby
Niebieska Karta niepelnosprawne
czesé A - ogélem

2018 12 6 0 1 0

2019 21 8 0 4 1

2020 17 5 0 8 0

2021 8 7 1 0 0

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Zespotu Interdyscyplinarnego

Tabela 8.Charakterystyka 0sob doswiadczajgcych przemocy w rodzinie ze wzgledu na wiek w latach
2018 -2021

Rok | Ogéltem w tym:
wiek ponizej wiek 18 — 35 wiek 36 — 60 lat powyzej 60 roku
18 roku zycia lat zycia

2018 7 0 3 3 1

2019 18 0 4 10 4

2020 15 0 2 5 8

2021 8 1 2 4 1

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Zespotu Interdyscyplinarnego

Charakterystyczng cecha przemocy w rodzinie jest dysproporcja sit, dlatego tez
najczesciej dotyka ona osoby stabsze. Na 096t sa to dzieci, kobiety oraz osoby starsze lub
niepelnosprawne. Na podstawie danych Zespotu Interdyscyplinarnego na terenie gminy
Siennica R6zana osobami najcze$ciej doznajgcymi przemocy sg kobiety (64%) oraz osoby
starsze (32%). Niewielki odsetek osoéb co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sg dotknigte
przemoca w rodzinie stanowig dzieci (2%) i osoby niepelnosprawne (2%). Ponadto, powyzsze
dane wskazuja, ze osobami do$wiadczajacymi przemocy w rodzinie sg najczesciej 0Soby w
wieku 36 — 60 lat oraz powyzej 60 roku zycia. Stanowig one okoto 30% - 47% o0s6b objetych

interwencja.
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Tabela 9. Charakterystyka osob doswiadczajgcych przemocy w rodzinie ze wzgledu na pteé¢ w latach

2018 — 2021
Rok Kobiety Kobiety — odsetek Meizczyzni Mezczyzni —
wzgledem liczby ogélem odsetek wzgledem

liczby ogélem

2018 5 71,43% 2 28,57%

2019 15 83,33% 3 16,67%

2020 10 66,67% 5 33,33%

2021 7 87,50% 1 12,50%

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie danych Zespohu Interdyscyplinarnego

Z analizy danych bedacych w posiadaniu Zespotu Interdyscyplinarnego wynika, ze

osobami najczegsciej doznajacymi przemocy w rodzinie sg kobiety. Na przestrzeni badanych

lat udzial kobiet wsrod ogétu osdb doswiadczajacych przemocy w rodzinie oscylowat

pomiedzy 66% a 87%.

1.2 Charakterystyka oséb stosujacych przemoc w rodzinie w latach 2018 - 2021

Tabela 10. Charakterystyka osob stosujgcych przemoc w rodzinie ze wzgledu na wiek w latach 2018 —

2021*

Rok | Ogéltem w tym:
wiek ponizej wiek 18 — 35 wiek 36 — 60 lat powyzej 60 roku
18 roku zycia lat zycia

2018 7 0 1 5 1

2019 21 0 3 11 7

2020 17 0 2 11 4

2021 8 1 0 7 0

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Zespotu Interdyscyplinarnego

*dane w ujeciu lacznym wraz z przypadkami ponownego wszczecia procedury

Powyzsze dane wskazujg, iz w przypadku osob stosujgcych przemoc dominujg osoby

w wieku 36 — 60 lat, a w dalszej kolejnosci osoby powyzej 60 roku zycia
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Tabela 11. Charakterystyka osob stosujqcych przemoc w rodzinie ze wzgledu na pte¢ w latach 2018 —

2021*
Rok Kobiety Kobiety — odsetek Meizczyzni Mezczyzni —
wzgledem liczby ogélem odsetek wzgledem

liczby ogétem

2018 0 0,00% 7 100,00%

2019 1 4,76% 20 95,24%

2020 1 5,88% 16 94,12%

2021 1 12,50% 7 87,50%

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie danych Zespohu Interdyscyplinarnego
*dane w ujeciu lacznym wraz z przypadkami ponownego wszczecia procedury

Analizujac powyzsza tabele mozna zaobserwowac, ze wsrdd sprawcoOw przemocy w
rodzinie dominujg mezczyzni. Odsetek mezczyzn — sprawcoéw przemocy oscyluje miedzy

87,50% w 2021 r. do 100% w roku 2018.

Tabela 12. Liczba 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie 7€ Wigledu na stopien pokrewienstwa w latach

2018 — 2021

Rok | Liczbaoséb | Liczba 0sob | w tym:
stosujacych stosujacych
przemoc - przemoc malzonek rodzic rodzenstwo dziecko/wnuk
ogélem spokrewnionych

2018 7 6 2 4 0 0

2019 17 14 8 2 2 2

2020 15 15 5 4 1 5

2021 8 8 7 1 0 0

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Zespotu Interdyscyplinarnego

Sprawcami przemocy domowej w przewazajacej czgsci sg osoby blisko spokrewnione

tj. malzonkowie (33% - 87,50%), jak rowniez rodzice.

Tabela 13. Problemy wspétwystepujgce wsrod osob objetych procedurq Niebieskie Karty w latach
2018 — 2021

Rok Alkohol Ubéstwo Rodzina niepelna
2018 7 0 0
2019 11 2 0
2020 9 1 1
2021 4 0 0

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Zespotu Interdyscyplinarnego
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Z przedstawionych danych wynika, ze alkoholizm to najczgstszy problem wystepujacy
wsrod rodzin objetych procedurg Niebieskie Karty. Powyzsza tabela potwierdza, ze alkohol
sprzyja zachowaniom agresywnym i wspottowarzyszy problemowi przemocy. Ostabia on
kontrole wiasnych zachowan, zwigksza prawdopodobienstwo reagowania ztoScig i gniewem
na trudno$ci 1 niepowodzenia zyciowe, zaburza ocen¢ sytuacji i moze powodowaé bledng
interpretacj¢ zachowan innych os6b. Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia =z
odpowiedzialno$ci za popelione czyny, pomimo tego, ze sprawcCy przemocy czesto
wykorzystujg fakt bycia nietrzezwym jako usprawiedliwienie swojego zachowania. Warto
jednak podkresli¢, ze naduzywanie alkoholu nie jest ani koniecznym ani wystarczajacym
warunkiem stosowania przemocy, mozna mowi¢ jedynie o ich wspotwystepowaniu.

Ponadto, nalezy nadmieni¢, Zze zjawisko przemocy w rodzinie wbrew panujacym
powszechnie opiniom nie wystepuje wytacznie w rodzinach dysfunkcyjnych i korzystajacych
ze $wiadczen pomocy spotecznej. Dotyka rodziny niezaleznie od ich statusu spolecznego czy
sytuacji finansowe;j.

Praca Zespotu Interdyscyplinarnego dotyczy realizacji procedury Niebieskie Karty,
ktore zarowno wplynety do Zespotu w danym roku kalendarzowym, jak i sg kontynuowane z
lat poprzednich.

W analizowanym okresie 2018 — 2021 Zespot Interdyscyplinarny objat pomoca
I wsparciem tacznie:

v 31 0s6b, w tym 2 dzieci w 2018 roku,
v 38 0sdb, w tym 9 dzieci w 2019 roku,
v 40 0s6b, w tym 8 dzieci w 2020 roku,
v' 14 0s6b, w tym 6 dzieci w 2021 roku.

2. Skala problemu przemocy w rodzinie w $wietle danych Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Siennicy Rozanej

Jednym z zadan wtasnych gminy, o ktorym mowa w art. 176 ustawy o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej, jest zapewnienie osobom dotknigtym przemocag
w rodzinie miejsc w os$rodkach wsparcia i osrodkach interwencji kryzysowej. Dlatego tez
Gmina Siennica Rozana zabezpiecza na realizacj¢ w/w zadania $rodki finansowe w roku
budzetowym.

W analizowanym okresie 2018 — 2021 nie odnotowano potrzeby umieszczenia 0sOb

doznajacych przemocy w rodzinie w osrodkach wsparcia i osrodkach interwencji kryzysowe;.
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V. ZASOBY INSTYTUCJONALNE FUNKCJONUJACE NA TERENIE GMINY
SIENNICA ROZANA W OBSZARZE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W
RODZINIE

Do podmiotéw realizujacych zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie

nalezg:

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Siennicy Roézanej - realizuje zadania gminy
Z zakresu pomocy spotecznej 1 przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Bezposrednig pomoc
osobom dotknigtym przemoca w rodzinie $§wiadcza pracownicCy socjalni dziatajacy zgodnie
z ustalong rejonizacja poprzez prowadzenie pracy socjalnej oraz udzielanie kompleksowych

informacji.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krasnymstawie - realizuje zadania w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie powiatu krasnostawskiego, w tym
opracowuje i realizuje programy oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla osob

stosujacych przemoc w rodzinie.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Siennicy Rézanej —
podejmuje czynnosci zmierzajace do zastosowania wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu oraz prowadzi Punkt Konsultacyjno —
Informacyjny Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, ktéry zapewnia osobom doznajacym przemocy dostep do konsultacji
I poradnictwa specjalistycznego. W ramach prowadzonej dziatalno$ci w/w Punkt skupia si¢
m.in. na: prowadzeniu dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie, udzielaniu konsultacji i porad
terapeutycznych, rozpoznawaniu zjawiska przemocy w rodzinie oraz motywowaniu do

podejmowania dziatan przez osoby do§wiadczajace przemocy domowej.

Placowki oswiatowe — przedszkole, szkota podstawowa i ponadpodstawowa — szkota obok
funkcji edukacyjnej jest zrodlem wsparcia dla rodzicow w procesie wychowywania dziecka
poprzez m.in. dostarczanie wiedzy w zakresie komunikacji interpersonalnej, profilaktyki

zagrozen, racjonalnego spedzania czasu  wolnego, ksztaltowanie  umiejetnosci
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wychowawczych, wzmacnianie wigzi wewnatrzrodzinnych. Pedagodzy szkolni w ramach
swoich kompetencji zawodowych organizuja w palcowkach o$wiatowych pomoc
pedagogiczng dla dzieci i mlodziezy, ktorej celem jest wspomaganie rozwoju psychicznego
i efektywno$ci uczenia si¢ poprzez wspolprace z nauczyciclami i wychowawcami Klas,
rodzicami (opiekunami prawnymi 1 faktycznymi), organami szkoly oraz instytucjami
pozaszkolnymi. Ponadto, pedagodzy szkolni wspieraja rodzicow w procesie rozwigzywania
problemow wychowawczych okresu dorastania, prowadza dziatalno$¢ profilaktyczng
| terapeutyczng, wspotpracuja z kuratorami zawodowymi i spotecznymi, organizujg spotkania

ze specjalistami itp.

Poradnia Pedagogiczno — Psychologiczna w Krasnymstawie — realizuje zadania w zakresie
diagnozy psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej, terapii psychologicznej,
pedagogicznej i logopedycznej, konsultacji, mediacji i negocjacji, interwencji, poradnictwa

I doradztwa, dziatalnos$ci profilaktycznej oraz dziatan informacyjnych.

Sad Rejonowy — Wydzial Rodzinny i Nieletnich w Krasnymstawie — jako jednostka
sadownictwa rozpatruje wszystkie sprawy z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego,
szczegblnie zaniedban wobec dzieci, z wyjatkiem zastrzezonych dla sadu okregowego.
Komorka organizacyjng Sadu jest Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej w ramach ktorej
kuratorzy sadowi wykonuja zadania o charakterze wychowawczo — resocjalizacyjnym,

diagnostycznym, profilaktycznym i kontrolnym zwigzane z wykonywaniem orzeczen sadu.

Prokuratura Rejonowa w Krasnymstawie — prowadzi postgpowania przygotowawcze
I wyjasniajagce w sprawach dotyczacych przestepstw zwigzanych ze stosowaniem przemocy
w rodzinie. Zgodnie z art. 207 § 1 i 2 Kodeksu karnego znecanie si¢ fizycznie lub
psychicznie:
v nad o0sobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajagca w staltym lub przemijajagcym
stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy
do lat 5,
v" nad osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega

karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do lat 8
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i jest $cigane z urzedu. Stosownie do tresci art. 2 ustawy z dnia 28 stycznia 2016 r. Prawo
o0 prokuraturze, zadaniem prokuratury jest strzezenie praworzadno$ci oraz czuwanie nad

$ciganiem przestepstw.

Komenda Powiatowa Policji w Krasnymstawie — zgodnie z ustawg z dnia 6 kwietnia 1990
r. o Policji do podstawowych zadan policji nalezag m.in.: ochrona zycia i zdrowia ludzi,
ochrona bezpieczenstwa i porzadku publicznego, inicjowanie i organizowanie dziatan
majacych na celu zapobieganiec popelnianiu przestepstw i wykroczen oraz zjawiskom
kryminogennym i wspotdziatanie w tym zakresie z organami panstwowymi, samorzadowymi
i organizacjami spotecznymi, Wykrywanie przestgpstw i wykroczen oraz S$ciganie ich
sprawcow. Ponadto, do dziatan Policji, chronigcych ofiary przemocy w rodzinie, nalezy:
prowadzenie interwencji, zatrzymanie sprawcéw przemocy w rodzinie stwarzajacych
zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego, a takze mienia, zapewnienie ofiarom doraznego
bezpieczenstwa, udzielenie informacji ofiarom przemocy o0 przystugujacych prawach,
mozliwo$ciach i miejscach uzyskania pomocy, prowadzenie dzialan prewencyjnych wobec
sprawcy przemocy. Nalezy nadmienié, ze ustawa z dnia 30 kwietnia 2020 r. 0 zmianie ustawy
— Kodeks postepowania cywilnego oraz niektorych innych ustaw zwana ustawag
antyprzemocowg nadata nowe uprawnienia funkcjonariusz Policji. Zgodnie z przepisami w/w
ustawy policjant moze wydaé wobec sprawcy przemocy bezwzgledny nakaz
natychmiastowego opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia lub zakaz zblizania si¢ do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia.
Niezastosowania si¢ do natozonych sankcji przez osobe stosujaca przemoc Stanowi
wykroczenie zagrozone karg aresztu, ograniczenia wolnosci lub grzywna. Wydany nakaz
opuszczenia mieszkania oraz zakaz zblizania si¢ obowigzuja przez okres 14 dni od dnia ich

wydania.

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Siennicy Rézanej — udziela pomocy
medycznej, a takze w przypadku rozpoznania symptoméw s$wiadczacych o stosowaniu
przemocy domowej, informuje o mozliwo$ciach uzyskania pomocy, wystawia na prosbe
osoby pokrzywdzonej zaswiadczenie lekarskie o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata
zZwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie, informuje o warunkach i miejscach wystawienia

obdukcji lekarskiej.
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Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie — najwazniejszy
podmiot lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy W rodzinie, kompleksowo realizuje

procedure Niebieskie Karty oraz dokonuje diagnozy zjawiska przemocy na terenie gminy.

VI. ZALOZENIA PROGRAMU

Program jest dokumentem opracowanym na podstawie wytycznych Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Glownym zatozeniem Programu jest
stworzenie systemu zintegrowanych dziatan ukierunkowanego na wsparcie i ochrone osob
doswiadczajacych przemocy, edukacj¢ i pomoc w korygowaniu zachowan osob stosujacych
przemoc, podnoszenie kwalifikacji i doskonalenie umiejetnosci kadr instytucji i podmiotow
zaangazowanych w przeciwdzialanie przemocy rodzinie oraz szeroko ujeta edukacje
spoteczenstwa.

Przemoc w rodzinie nalezy rozpatrywa¢ z wielu perspektyw, a zwlaszcza
psychologicznej, prawnej, ekonomicznej, spotecznej i moralnej. Z tego powodu
przeciwdzialanie przemocy w rodzinie wymaga wieloaspektowego, systemowego podejscia, z
zaangazowaniem wszystkich podmiotéw dziatajacych bezposrednio lub posrednio w obszarze
przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Zadna pojedyncza instytucja nie jest w stanie

skutecznie rozwigzywaé problemu przemocy w rodzinie.

VII. CELE | OBSZARY PROGRAMU

Cele, obszary i kierunki dziatania Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
W Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie zostaly okreslone w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022. Poszczegolne rodzaje zadan

wynikajg zarowno z Krajowego Programu jak 1 potrzeb lokalnych.

Cel gtowny: Zwigkszenie skutecznosci dziatan zwigzanych z przeciwdzialaniem
przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie skali tego zjawiska na terenie gminy Siennica
Roézana.

Z celu gléwnego wynikaja nastgpujace cele szczegdtowe:

Cel 1: Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.
Cel 2: Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz udzielania pomocy osobom

dotknigtym przemoca w rodzinie.
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Cel 3: Zwigkszenie skutecznosci oddziatywan wobec 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.
Cel 4: Wzrost poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotow realizujacych
zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie w celu podniesienia jakosci
i dostepnosci $§wiadczonych ustug.

W Programie okreslono cztery podstawowe obszary zawierajace kierunki dziatan i ich
cele oraz sprecyzowano oddziatywania wobec réznych grup odbiorcow:

1. Profilaktyka, diagnoza spoleczna i edukacja spoleczna — zintensyfikowanie dziatan
profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, obszar kierowany
do ogoétu spoteczenstwa, w tym do 0sob i1 rodzin zagrozonych przemocg w rodzinie.

2. Ochrona i pomoc osobom dotknietym przemoca w rodzinie — zwigkszenie
dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia osob dotknigtych przemoca
W rodzinie, obszar kicrowany do 0sob dotknigtych przemocg w rodzinie.

3. Oddzialywanie na osoby stosujace przemoc w rodzinie — zwigkszenie skuteczno$ci
oddziatywan wobec 0sOb stosujacych przemoc w rodzinie, obszar kierowany do 0s6b
stosujacych przemoc w rodzinie.

4. Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci stuzb
| przedstawicieli podmiotow realizujacych dzialania z zakresu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie — podniesienie jakosci i dostgpnosci $wiadczonych ustug
poprzez zwiekszenie kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotow realizujacych
zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, obszar kierowany do
przedstawicieli instytucji i podmiotow realizujacych zadania z zakresu

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Rodzaje dziatan Realizatorzy zadania Wskazniki Termin
realizacji

Cel szczegélowy 1
Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Kierunek dziatania
Poszerzenie wiedzy ogotu spoteczefistwa, w tym zainteresowanych stuzb na temat zjawiska przemocy w rodzinie

Diagnoza zjawiska przemocy w Zespot Interdyscyplinarny. - liczba opracowanych 2023 — 2026
rodzinie na terenie gminy diagnoz.
Siennica R6zana, w tym ustalenie
odsetka populacji rodzin
zagrozonych przemoca w
rodzinie.
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Prowadzenie statystyk w zakresie
przemocy w rodzinie zgodnie z
wymaganiami resortowymi
wynikajacymi z Krajowego
Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie.

Zespot Interdyscyplinarny,
Osrodek Pomocy Spotecznej,
Komenda Powiatowa
Policji/Posterunek Policji.

- liczba rodzin objetych
procedura Niebieskie Karty (z
podziatem na dzieci, kobiety i
mezczyzn 0raz na 0soby
starsze i niepetnosprawne),

- liczba interwencji
domowych.

2022 — 2026

Kierunek dziatania

Podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkoéw przemocy w rodzinie; zmiana
postrzegania przez spoleczenstwo problemu przemocy w rodzinie

Realizacja dziatan promujacych Zespot Interdyscyplinarny, - liczba lokalnych kampanii 2022 — 2026
podnoszenie $wiadomosci Gminna Komisja spotecznych, konferencji,
spotecznej w zakresie przyczyni | Rozwigzywania Problemoéw debat, seminariow.
skutkéw przemocy w rodzinie Alkoholowych,
oraz $wiadomosci prawnej i Organizacje pozarzadowe.
konsekwencji wynikajacych z
funkcjonowania 0s6b i rodzin w
relacji przemocy poprzez
organizacje 1 wspotudziat w
kampaniach spotecznych,
konferencjach, debatach oraz
seminariach .
Rozpowszechnianie materialtow | Zespot Interdyscyplinarny, - liczba opracowanych i 2022 — 2026
edukacyjno — informacyjnych Gminna Komisja upowszechnionych
(broszur, ulotek, plakatow itp.) Rozwigzywania Problemow materiatow edukacyjno —
dotyczacych zjawiska przemocy | Alkoholowych, informacyjnych,
w rodzinie Organizacje pozarzadowe. - liczba podmiotow, ktore
otrzymaty materialy
edukacyjno — informacyjne.
Tworzenie i upowszechnianie Zespot Interdyscyplinarny, - liczba podmiotow 2022 — 2026
bazy danych o placowkach i Gminna Komisja wspierajacych osoby
instytucjach $wiadczacych pomoc | Rozwigzywania Problemow doswiadczajace przemocy w
w sytuacji przemocy w rodzinie Alkoholowych, rodzinie.
na terenie gminy i powiatu. Organizacje pozarzadowe.
Kierunek dziatania
Poprawa jakosci systemu dziatan profilaktycznych
Prowadzenie poradnictwa, w Samorzad gminny. - liczba punktow 2022 — 2026
szczegblnosci poprzez dziatania prowadzacych poradnictwo w
edukacyjne stuzgce wzmocnieniu zakresie przeciwdziatania
opiekunczych i wychowawczych przemocy w rodzinie,
kompetencji rodzicow i - liczba 0s6b, ktoérym
opiekunéw w rodzinach udzielono porady (z
zagrozonych przemocg w podzialem na kobiety i
rodzinie oraz w stosunku do grup MEZCZyzn oraz na osoby
ryzyka np. matoletnich w ciazy. starsze i niepelnosprawne).
Realizowanie na terenie Samorzad gminny we - liczba placowek 2022 — 2026
placéwek o$wiatowych dziatan wspOlpracy z placowkami o$wiatowych realizujacych
profilaktycznych w zakresie o$wiatowymi. dziatania profilaktyczne,
przeciwdziatania przemocy i - liczba przeprowadzonych
agresji dla dzieci i mtodziezy. dziatan profilaktycznych,
- liczba 0s6b, ktore wziety
udzial w dziataniach
profilaktycznych.
Prowadzenie dziatan Samorzad gminny, - liczba dziatan edukacyjnych, 2022 — 2026

profilaktycznych majacych na
celu wzmacnianie kompetencji
rodzicielskich, korygowanie
postaw wychowawczych oraz

Placéwki oSwiatowe.

- liczba 0s6b uczestniczacych
w dziataniach.
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promowanie prawidtowych
metod wychowawczych bez
uzycia przemocy— pedagogizacja
rodzicow.

Kierunek dzialania

Realizacja programow przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie

Opracowanie i realizacja
gminnego programu
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie.

Samorzad gminny

- liczba opracowanych i
realizowanych programow
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie,

- liczba uchylonych przez
wojewode uchwatl w sprawie
przyjecia programow
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie.

2022 — 2026

Cel szczegélowy 2

Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz udzielania pomocy osobom dotknietym przemocg w

rodzinie

Kierunek dziatania

Rozw¢j infrastruktury instytucji samorzadowych, a takze podmiotéw oraz organizacji pozarzadowych udzielajacych
pomocy osobom dotknietym przemoca w rodzinie oraz wypracowanie zasad wspoltpracy

Funkcjonowanie Zespotu
Interdyscyplinarnego.

Zespot Interdyscyplinarny

- liczba posiedzen zespotu
interdyscyplinarnego,

- liczba 0s6b objetych
pomoca zespolu
interdyscyplinarnego (z
podziatem na dzieci, kobiety i
MmeZCczyzn oraz na osoby
starsze i niepetnosprawne),
- liczba rodzin objetych
pomoca zespohu
interdyscyplinarnego,

- liczba utworzonych grup
roboczych,

- liczba posiedzen grup
roboczych,

- liczba 0s6b objetych
pomoca grup roboczych (z
podziatem na dzieci, kobiety i
MmeZCczyzn oraz na osoby
starsze i niepetnosprawne),
- liczba rodzin objetych
pomoca grup roboczych.

2022 — 2026

Rozbudowa sieci i poszerzanie
oferty placowek wspierajacych i
udzielajagcych pomocy osobom
dotknietym przemoca w rodzinie,
w tym:

- punktow konsultacyjnych dla
0s6b dotknietych przemoca w
rodzinie.

Samorzad gminny.

- liczba utworzonych punktow
konsultacyjnych,

- zakres i rodzaj
$wiadczonych ushug przez
w/w podmioty,

- liczba 0s6b korzystajacych z
oferty podmiotéw
wspierajacych i udzielajacych
pomocy osobom dotknigtym
przemoca w rodzinie.

2022 — 2026

Nawigzanie i wzmocnienie
wspotpracy pomigdzy

Samorzad gminny we
wspolpracy z podmiotami i

- liczba zleconych lub
wspdlnie realizowanych

2022 — 2026
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podmiotami tworzacymi lokalny
system przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

organizacjami pozarzadowymi

projektow.

Kierunek dziatania

Upowszechnienie informacji w zakresie mozliwosci i form udzielania pomocy osobom dotknigtym przemoca w

rodzinie

Upowszechnienie informacji w
zakresie mozliwosci i form
uzyskania pomocy medycznej,
psychologicznej, prawnej,
socjalnej, zawodowej i rodzinnej.

Samorzad gminny we
wspolpracy z organizacjami
pozarzadowymi.

- liczba opracowanych i
upowszechnionych
materiatéw informacyjnych.

2022 — 2026

Kierunek dziatania

Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemoca w rodzinie

Realizacja procedury Niebieska
Karta.

Osrodek Pomocy Spotecznej,
Zespot Interdyscyplinarny,
Komenda Powiatowa
Policji/Posterunek Policji,
Stuzba zdrowia,

Placowki oswiatowe,
Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

- liczba sporzadzonych
formularzy Niebieska Karta —
A przez przedstawicieli
poszczegolnych podmiotéw
wszczynajacych procedure,

- liczba kontynuowanych w
danym roku procedur
Niebieska Karta,

- liczba wypemionych
formularzy Niebieska Karta —
A dokumentujacych kolejne
zdarzenia stosowania
przemocy w sprawach
toczacych si¢ procedur
Niebieska Karta,

- liczba rodzin objetych
dziataniami w ramach
procedury Niebieska Karta ze
wzgledu na problem
przemocy: psychicznej,
fizycznej i seksualnej,

- liczba 0s6b w rodzinach
objetych dziataniami w
ramach procedury Niebieska
Karta,

- liczba 0s6b
doswiadczajacych przemocy
w rodzinie, objetych
dziataniami w ramach
procedury Niebieska Karta,

- liczba wypetionych
formularzy Niebieska Karta —
C.

2022 — 2026

Zapewnienie profesjonalnej
pomocy i wsparcia osobom
doswiadczajacym przemocy w
rodzinie w formie poradnictwa
psychologicznego, prawnego,
rodzinnego oraz w zakresie
terapii uzaleznien.

Samorzad gminny

- liczba punktow
konsultacyjnych,

- liczba udzielonych porad i
konsultacji,

- liczba os6b dotknietych
przemoca w rodzinie, ktore
skorzystaty z r6znych form
pomocy w punkcie
konsultacyjnym.

2022 — 2026

Zapewnienie bezpieczenstwa

Samorzad gminny.

- liczba 0s6b dotknigtych

2022 — 2026
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osobom doznajacym przemocy
w rodzinie poprzez kierowanie
do osrodkéw wsparcia oraz
osrodkow interwencji
kryzysowe;j.

przemoca w rodzinie, ktore
skorzystaty z miejsc w
osrodkach wsparcia oraz w
os$rodkach interwencji
kryzysowej (z podziatem na
dzieci, kobiety i mg¢zczyzn
oraz na osoby starsze i
niepelnosprawne).

Zapewnienie bezpieczenstwa Osrodek Pomocy Spotecznej. | - liczba dzieci, ktore zostaty 2022 — 2026

krzywdzonym dzieciom w trybie odebrane z rodziny w razie

art. 12a ustawy o bezposredniego zagrozenia

przeciwdziataniu przemocy w zycia lub zdrowia w zwigzku

rodzinie. z przemocg w rodzinie w tym:
a) liczba dzieci
umieszczonych u innej,
niezamieszkujgcej wspolnie
osoby najblizszej w
rozumieniu art. 115 § 11
ustawy z dnia 6 czerwca 1997
r. Kodeks karny,
b) liczba dzieci
umieszczonych w rodzinie
zastgpezej,
liczba dzieci umieszczonych
w placowce opiekunczo —
wychowawczej.

Kierunek dziatania

Monitoring skuteczno$ci dziatan pomocowych

Ocena skutecznosci dziatan w Zespot Interdyscyplinarny. - liczba zakonczonych 2022 — 2026

zakresie udzielanej pomocy procedur Niebieska Karta z

rodzinom dotknigtym przemoca. uwagi na ustanie przemocy w
rodzinie,
- liczba zakonczonych
procedur Niebieska Karta z
uwagi na brak zasadnosci
podejmowania dziatan.

Cel szczegélowy 3

Zwiekszenie skuteczno$ci oddziatywan wobec 0sob stosujacych przemoc w rodzinie

Kierunek dziatania

Interweniowanie oraz reagowanie whasciwych stuzb na stosowanie przemocy w rodzinie

Oddziatywania wobec 0sob Osrodek Pomocy Spotecznej, | - liczba 0sob objetych 2022 — 2026

stosujacych przemoc w rodzinie
poprzez:

a) podejmowanie dziatan w
ramach procedury Niebieska
Karta,

b) informowanie o
konsekwencjach stosowania
przemocy oraz mozliwo$ciach
podje¢cia leczenia odwykowego
lub terapii.

Zespot Interdyscyplinarny,
Komenda Powiatowa
Policji/Posterunek Policji,
Stuzba zdrowia,

Placowki o§wiatowe,
Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

procedura Niebieska Karta
wskazanych jako osoby,
stosujace przemoc w rodzinie,
- liczba wypetnionych
formularzy Niebieska Karta —
D,

- liczba wszczgtych
postepowan
przygotowawczych oraz
odmoéw wszezgeia w
sprawach zwigzanych z
przemoca w rodzinie,

- liczba zakonczonych
postepowan
przygotowawczych w
sprawach zwigzanych z
przemoca w rodzinie przez
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sporzadzenie aktu oskarzenia,
- liczba zakonczonych
postepowan
przygotowawczych w
sprawach zwigzanych z
przemoca w rodzinie przez
umorzenie postepowania,

- liczba wnioskéw o
zobowigzanie do leczenia
odwykowego skierowanych
do GKRPA.

Aktywnosc¢ 1 wspotdziatanie oraz
wymiana informacji pomigdzy
stuzbami w zakresie monitoringu
zachowan 0sob uprzednio
skazanych za stosowanie
przemocy w rodzinie.

Osrodek Pomocy Spotecznej,
Kuratorzy sagdowi.

- liczba przekazanych Policji
lub kuratorom sadowym
informacji przez
pracownikéw socjalnych o
ponownym stosowaniu
przemocy w rodzinie przez
osoby uprzednio skazane za
tego rodzaju przemoc.

2022 — 2026

Kierunek dzialania

Realizowanie wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie programéw oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych
zmierzajacych do zaprzestania stosowania przemocy w rodzinie

Kierowanie oséb stosujacych Osrodek Pomocy Spotecznej, | - liczba osob skierowanych do | 2022 — 2026
przemoc do udziatu w Powiatowe Centrum Pomocy | udziatu w programie

programach korekcyjno — Rodzinie. korekcyjno — edukacyjnym

edukacyjnych dla osob dla 0s6b stosujacych przemoc

stosujacych przemoc w rodzinie. W rodzinie.

Monitorowanie udziatu os6b Osrodek Pomocy Spotecznej. | - liczba 0sob przystepujacych 2022 — 2026

stosujacych przemoc w rodzinie
w oddzialywaniach korekcyjno —
edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie.

do uczestnictwa w
programach oddziatywan
korekcyjno — edukacyjnych (z
podziatem na kobiety i
mezezyzn),

- liczba 0s6b, ktore ukonczyty
program oddzialywan
korekcyjno — edukacyjnych (z
podziatem na kobiety i
mezczyzn).

Cel szczegélowy 4

Wzrost poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotow realizujacych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu podniesienia jakosci i dostepnosci $wiadczonych ustug

Kierunek dziatania

Podnoszenie kompetencji osob realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Diagnozowanie potrzeb Osrodek Pomocy Spotecznej, | - liczba diagnoz potrzeb 2022 — 2026
szkoleniowych cztonkoéw Zespot Interdyscyplinarny. szkoleniowych,

zespotow interdyscyplinarnych - liczba uczestnikow szkolen

oraz grup roboczych w zakresie z zakresu przeciwdziatania

przeciwdziatania przemocy w przemocy w rodzinie.

rodzinie.

Podnoszenie kompetencji Samorzad gminny we - liczba szkolen, konferencji, 2022 — 2026

zawodowych o0s6b bedacych
przedstawicielami instytucji i
podmiotéw tworzacych lokalny
system przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

wspolpracy z instytucjami i
organizacjami pozarzadowymi
tworzacymi lokalny system
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

seminariow itp. w ktorych
uczestniczyli przedstawiciele
instytucji i podmiotow,

- liczba przeszkolonych osob.

Kierunek dziatania

Wzmacnianie kompetencji zawodowych oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu o0s6b realizujgcych zadania z
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zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Wdrozenie systemu wsparcia dla
0s0b pracujacych bezposrednio z
osobami doznajacymi przemocy
w rodzinie i z osobami
stosujacymi przemoc, w formie

Samorzad gminny.

- liczba 0s6b poddanych
r6znym formom poradnictwa
i wsparcia psychologicznego.

2022 — 2026

m.in. superwizji, coachingu,
doradztwa, grup wsparcia.

VIll. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami programu sg mieszkancy gminy Siennica Roézana (dzieci, miodziez,

dorosli), ze szczegdlnym uwzglednieniem:

1) o0so6b dotknigtych przemoca w rodzinie,

2) 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie,

3) $wiadkéw przemocy w rodzinie,

4) przedstawicieli podmiotow i instytucji zobowigzanych do dzialan w obszarze

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

IX. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Zaklada sig, ze zadania realizowane w ramach Programu doprowadza do zwigkszenia

skutecznos$ci pomocy 1 wsparcia osoéb 0raz rodzin zagrozonych i dotknietych przemocs

w rodzinie poprzez:

wzmocnienie i upowszechnienie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

podniesienie $wiadomos$ci spolecznej W obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,

zmniejszenia liczby oséb i rodzin dotknigtych przemoca,

zwigkszenie dostgpnosci do pomocy specjalistycznej os6b doswiadczajacych
przemocy w rodzinie,

podniesienie jakosci ustlug §wiadczonych przez przedstawicieli podmiotdéw 1 instytucji
realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
zintensyfikowanie i podniesienie jakosci dziatan w stosunku do osob stosujacych
przemoc w rodzinie,

wzrost liczby osob profesjonalnie zajmujacych si¢ swiadczeniami ustug na rzecz osob
1 rodzin zagrozonych i dotknigtych przemoca oraz oséb stosujacych przemoc

W rodzinie.
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X. FINANSOWANIE PROGRAMU
Zrédlem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie Przeciwdziatania
Przemocy oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2022 — 2026 sa:
- budzet gminy Siennica Rézana,
- $rodki wlasne realizatorow zadan,
- $rodki pozyskane w ramach programéw wojewodzkich oraz ministerialnych,

- $rodki pozabudzetowe.

XI. MONITORING PROGRAMU

Kazda z instytucji odpowiedzialnych za realizacj¢ Programu ma obowigzek gromadzié¢
dane sprawozdawcze z realizacji Programu w zakresie j3 obowigzujacym.

Jednostka odpowiedzialna za koordynowanie realizacji Programu jest zobowigzana raz
na rok dokona¢ analizy realizacji Programu w oparciu o dane za rok poprzedzajacy,
przekazane przez jednostki zaangazowane w jego realizacjg.

Monitorowanie realizacji Programu odbywac¢ si¢ bedzie poprzez sprawozdawczosé
dokonywang w oparciu o wskazniki dziatan, kazdego z celow szczegdtowych, okreslone
w niniejszym  Programie. Wynikiem monitoringu bedzie sporzadzenie corocznego
sprawozdania z realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2022 — 2026 i przedtozenie go Radzie Gminy Siennica

Rézana w terminie do dnia 31 marca kazdego roku.

X1l. UWAGI KONCOWE
Niniejszy Program jest programem ramowym, wytyczajacym kierunki dziatania,
ktory moze podlega¢ uzupetnieniom i modyfikacjom wynikajgcym z biezacych do$wiadczen

jak i zmian organizacyjnych oraz prawnych.
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